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●研究内容 

 「こころ」と「からだ」の健康（発達）におよ

ぼす「身体運動文化（＝体育・スポーツ活動，運

動遊びも含む）」の機能と指導法について研究し

ています。 

具体的には，体育や運動遊びのカリキュラムや

プログラムの企画・立案，実践分析，成果・課題

の確認に参画し，具体的な課題や修正案を提示す

るとともにカリキュラムやプログラムの構成原

理・内実を導出しています。 

 特に，子どもの社会的発達（コミュニケーショ

ン能力，社会性，道徳性等の育成）という視点を

重視して，子どもたちの行動・表現を分析し，内

容を構成している点と，実践現場における指導者

の成長を視野に入れているという点，に特徴があ

ります。 

 

【現在進行中の主なプロジェクト研究】 

１．就学前体育のカリキュラム開発に関する研究, 

H19～H21，科学研究費補助金（基盤研究Ｃ一般），  

課題番号 19500510,研究代表者：中瀬古 哲 

 

２．体育科教育における目標・内容システムの構

成 ―身体運動文化の主体形成活動の組織化―, 

H18～H20，科学研究費補助金（基盤研究Ｂ），  

課題番号 18300207，研究代表者：森敏生（武蔵野

美術大学） 

 

 

●期待される成果と応用 

具体的・効果的なカリキュラム／プログラム試

案の開発・提示。  

大学（研究室）との協働による，独自のカリキ

ュラム開発や指導者の実践的力量の形成。 

 

 
●想定される連携先 
 ①保育園，幼稚園 
 ②小学校，中学校，高等学校 
 ③教育委員会 
 ④各種スポーツ・クラブ，競技団体 
 
【これまでの主な連携（共同研究）実績】 
 福山市立網引小学校，広島市立河内保育園，広
島市立八幡東保育園，広島市立五日市駅前保育園，
愛児福祉会なかよし保育園，愛児福祉会高陽なか
よし保育園，庄原市総合サービス株式会社・三日
市保育所 庄原北保育所 他 


