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 平成 30 年 3 月版 

平成 30 年度 県立広島大学 公開講座 案内 

【広島・庄原・三原キャンパス共通】 

 

県立広島大学地域連携センターでは，地域に開かれた大学として，地域の活性化に積極的に

貢献していくために，産学官連携や学術広報，生涯学習の支援などを行っています。その一環

として，生涯学習分野で平成３０年度に開講を予定している本学主催の公開講座及び学外組織

との連携公開講座についてご案内します。 

 

このパンフレットに掲載している各公開講座の受講者募集の案内は，開講日の約 2ヶ月前に

本学ホームページ（県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30 年度＞

各講座の参照 URL・PDF）に掲載して，また関係機関で参加者募集チラシを配付して，お知らせ

します。 

 

これらの公開講座の受講者募集の情報提供を希望される方にはメールでお知らせしますの

で，次の URL 又は QR コードにアクセスしてお申し込みください。 

 

URL：http://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/koukai-kouza/    

 

 

なお，パンフレットの情報は発行時のものです。止むを得ない事情により開講日時等が変更

となることもありますので，お申し込みにあたっては本学ホームページ又はチラシの募集案内

を参照してください。また，開講時には講師の所属・職名が異なることがありますのでご了承

ください。 

 

ご興味・ご関心のある公開講座の計画的な受講にお役に立ていただければ幸いです。 

 

        県立広島大学 地域連携センター

 

http://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/koukai-kouza/
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三原キャンパス講座 No.01 県立広島大学主催講座 

講 座 名 家族支援の実践実技講座 

概  要 

家族や地域における問題解決力の低下が懸念されています。そこで，本講座では，家族成

員間での問題解決力を高める支援の理論と技術についての学習の機会を提供します。家族

の問題解決力を高める支援は，医療,福祉,保健,教育,司法分野など，幅広い分野で不可欠

です。本講座で学ぶ理論は，家族に限らず，小集団に対しても適用可能な理論です。講座

の内容は，理論的学習と体験的学習とを組み合わせることで，より実践に生かせるよう構

成します。 

日  時 7月 1日（日）・7月 8日（日）・7月 15日（日）・7月 22日（日）10:00～16：00 

会  場 
（第 1・2回）三原キャンパス 

（第 3・4回）広島キャンパス 

三原市学園町 1番 1号 

広島市南区宇品東 1 丁目 1 番 71 号 

内  容 

１ 家族支援のための基礎理論 県立広島大学 准教授 大下由美 

家族の問題は，家族構成員間のコミュニケーション過程で構成されると捉える，生成的シ

ステムズ理論を学びます。この理論で家族の問題を捉えると，その解決法は，日常のコミ

ュニケーション過程での微細な差異の生成になります。従来の問題の原因の究明とその除

去を目指す方法ではなく，解決探求型の支援の基礎理論を学びます。 

２ 家族支援のための技法論 県立広島大学 准教授 大下由美 

1 回目の基礎理論の復習を行います。その上で，具体的な評定方法と変容計画について，

家族支援の困難事例を取り上げ，体験的に学びます。支援過程で用いる循環的質問法の使

用についても，従来の技法との使用法の違いについても，受講者によるロールプレイを通

して，理解を深めます。 

３ 家族支援の変容論と実践 県立広島大学 准教授 大下由美 

対人関係をシステムで捉える視点の復習に加え，システム内で生じている悪循環過程を変

容していく理論とその変容法について学びます。困難事例を取り上げ，問題の評定，介入

計画，支援過程での技法使用の実際について学びます。受講者は，ロールプレイを通して，

変化を起こす循環的質問法の使用法を体験的に学習します。 

 ４ 家族支援の実際とまとめ 県立広島大学 准教授 大下由美 

 

１回目～3 回目までの内容の総復習を行います。特に質問法の使用の実際について，体験

的学習を中心に行います。受講者の方の実践事例，または仮想事例を用いて，受講者の方

に変容計画の立案，そしてその計画に基づく循環的質問法を用いた面接のロールプレイを

実施してもらい，理論と実践の統合的理解を深めます。 

対  象 家族臨床に携わっておられる対人支援の専門家 

定  員 10 名 受 講 料 8,200円 
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申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 

4 回連続講座で受講されることが推奨されますが，どちらかのキャンパスの日程のみの参

加も可能です。内容は毎年変えますので再受講も可能です。講座修了者で希望者には継続

研修の機会も提供します。 
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三原キャンパス講座 No.02 県立広島大学主催講座 

講 座 名 KJ 法を活用したワークショップの方法を身につけよう！ 

概  要 

KJ 法はワークショップやブレーンストーミングなどに応用され，広く活用されています。

文化人類学者川喜田二郎氏によって創案された発想法です。フィールドで集めた（取材し

た）データを 360 度の角度から定性的にとらえていく「現場の科学」ともいうべき方法

です。特に社会調査や地域診断，アンケートの項目づくり，業務改善，リスクマネジメン

トなどにおいて多角的な面からの意見集約と構造化に有効です。この講座ではＫＪ法の手

法の基礎的な方法を学び，実際にワークショップを体験し，実践力を養うことを目的とし

ます。 

日  時 7 月 22 日（日） 10:00～17:30 

会  場 サテライトキャンパスひろしま 
広島市中区大手町 1丁目 5-3 

（広島県民文化センター内） 

内  容 

１ 
KJ 法の概論とブレーンストーミングの 
方法まとめ方としての図解化とプレゼン 
テーションまでを学ぶ 

県立広島大学 教授 田中聡子 

KJ 法の概要を学びます。また，広義の KJ 法には，単にデータを統合するだけではなく，

データを収集(あるいはアイデアを発散)させる技法があります．「パルス討論」とは会議

討論法として生み出された方法です。テーマに沿って実際にパルス討論を体験します。こ

れによりブレーンストーミングのまとめの方法を体得していきます。 
テーマに沿って出た意見をデータとしてまとめていくために,KJ 法の図解化の方法を学

びます。基礎の部分であるデータ収集の方法やまとめ方としての探検ネットの方法や図解

を体験し，実際のワークショップでの活用方法を学びます。多角的な意見を構造的にまと

めて，実践に活用する方法を体験します。 

対  象 ＫＪ法，ワークショップに関心のある方 

定  員 20名 受 講 料 3,000円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  

  



37 

三原キャンパス講座 No.03 県立広島大学主催講座 

講 座 名 ワークショップで学ぶプレイバックシアターの手法 

概  要 

プレイバックシアターは，語られた経験を即興で演じるものです。語った人（テラー）は，

自分の物語が芝居として再現されるのを観ます。演じる人（アクター）は，語られた物語

の中でのテラーの気持ちを想像しながら，即興劇を演じます。プレイバックシアターは，

コミュニティ形成やコミュニケーションスキル向上に役立ちます。 

日  時 
7月 29 日（日）9：30～12：30 

7月 29 日（日）13:30～16:30 

会  場 三原キャンパス 4102 室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ ソシオメトリーとウォームアップ 県立広島大学 教授 吉川ひろみ 

安心してオープンに取り組むために必要な雰囲気作りを行います。プレイバックシアター

で使用されるゲームなどのエクササイズを紹介し，参加者が経験することにより，その効

果を実感していただきます。 

２ 演じる練習とストーリーからの学び 県立広島大学 教授 吉川ひろみ 

人は誰でも演じることができます。演じる前段階として，傾聴と共感の機能が活性化され

ます。他者の心情を演じる中で，自己と他者との差異や共通性に気づきます。語られ演じ

られたストーリーには，インクルーシブな社会での共存のための知恵が含まれています。 

対  象 保健福祉に関わる方，小中高等学校教員など 

定  員 20名 受 講 料 3,000円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 動きやすい靴と服装で来てください。 
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三原キャンパス講座 No.04 県立広島大学主催講座 

講 座 名 医療処置を受ける子どもと家族への小児看護ケアモデル実践講座 

概  要 

子どもが病院という見慣れない環境の中で医療処置や検査を受けるということは，とても

危機的な状況であり，大きな不安や恐怖心を伴います。こういった場面で私たち看護職は，

子どもの不安や恐怖心を緩和するために，事前の説明や声かけをしたり，人形や視覚的な

道具を用いたりして看護援助を行っていると思います。 
この講座では，小児看護ケアモデルを活用した日頃の実践の振り返りと情報交換を通し

て，子どもや家族の尊厳を守りながら子どもの力が主体的に発揮できる基本的な看護実践

のヒントをともに考える機会を提供します。 

日  時 
9月 13日（木）・9月 15日（土）・9月 20日（木）・9月 22日（土）15：00～17:00 

（全て同一内容 いずれか１つ選択） 

会  場 三原キャンパス 4102 室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 
「医療処置や検査を受ける子ども・家族へ

の小児看護ケアモデル」とは 
県立広島大学 教授 松森直美 

小児看護ケアモデルとは，医療処置や検査を受ける子どもや家族への基本的な倫理的看護

実践の典型例をまとめたものです。プレパレーション(心理的準備)を含む看護実践の内容

や応用例を解説し，活用方法を学びます。実践例記入用紙で日頃の実践を振り返ってみま

しょう。上記日程は全て同一内容です。いずれかの日程を選択して参加してください。 

２ 3 カ月後のフォローアップ（郵送）  

チェックリストと実践例記入用紙への記入で再度日頃の実践を振り返ります（所要時間約

30 分）。記入用紙を自宅または職場に郵送し，記入後返送していただきます。 

３ 6 か月後のフォローアップ（郵送） 
 

１と２で記入したチェックリストの変化をグラフにした用紙にコメントを付して郵送で

お返しします。最後にレポート用紙（A4 用紙 1 枚）に実践の変化を記入して返送してい

ただきます（所要時間約 15 分）。 

対  象 小児病棟・外来・診療所等に勤務する看護職者 

定  員 各回 10 名 受 講 料 3,000円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.05 県立広島大学主催講座 

講 座 名 
地域包括ケア構築に向けた地域への働きかけの留意点とその進め方

―我が事，丸ごと，地域共生社会の実現をめざしてー 

概  要 

地域包括ケアシステムの構築が求められるなか，対人援助専門職には個別支援における多

職種との連携・協働に加え，地域住民との連携・協働も求められています。本講座では，

医療と介護の連携，地域との連携についての現状と課題について解説し，連携・協働によ

る支援の展開について，演習や事例検討を通して体験的に学ぶことで，対人援助専門職の

スキルアップを目指します。 

日  時 

9月 29 日（土）13：00～16：10 

9月 30 日（日）9:20～12:30 

9月 30 日（日）13:30～16:40 

会  場 三原キャンパス 4102室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 
「地域をとらえる視点と方法 ―地域で暮

らす人々・家族の変化に着目して―」 
県立広島大学 助教 湯川順子 

地域へ働きかけるためには地域の特性をとらえる必要があります。本講座では，地域の特

性を「地域に暮らす人々・家族の変化」に着目してとらえ，地域に働きかける際の留意点

について学びます。 

２ 住民とともに行う地域アセスメントの方法 県立広島大学 講師 手島洋 

地域支援を専門職が行ううえで，今後は地域の課題を住民が我が事として考える機会づく

りが重要になってきます。本講座では，地域アセスメントを住民とともに行うことの意義

について考え，事例検討を通してその具体的な方法について学びます。 

 ３ 
「地域課題を共有するうえでの留意点とそ

の進め方―ストレングスモデルの活用―」 
県立広島大学 教授 金子努 

 

個別事例から地域課題を抽出したうえで，その地域課題を住民とともに共有し，我が事と

して捉え取組むうえでの留意点とその具体の進め方について，演習を通じて体験的に学習

します。 

対  象 対人援助専門職 

定  員 30名 受 講 料 6,200円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.06 県立広島大学主催講座 

講 座 名 

子ども虐待の発生要因とその対処プログラム 

―メンタルヘルスと貧困を焦点に― 

概  要 

子ども虐待問題の主要な発生要因として指摘される，世帯の貧困と孤立，親のメンタルヘ

ルス問題。これらは複合して世帯全体を追い詰め，虐待発生のリスクを高めるとされます。

しかし，これらの要因に総合的に対応するシステムは未確立で，支援機関連携の体制確立

やチームマネジメントの課題が指摘されています。子ども虐待対応機関の専門職はじめこ

の問題に関心のある方々とともに，子ども虐待の発生要因と支援連携について，講義と演

習を通して考えます。 

日  時 10月 20 日（土）①10:00～11:00 ②11:05～12:00 ③13:00～14:25 ④14:30～16:00 

会  場 サテライトキャンパスひろしま 
広島市中区大手町 1丁目 5-3 

（広島県民文化センター内） 

内  容 

１ 講義Ⅰ 子ども虐待とメンタルヘルス問題 県立広島大学 准教授 松宮透髙 

子ども虐待の発生要因，とりわけ親のメンタルヘルス問題との関連性について，調査知見

を紹介しながら具体的に学びます。メンタルヘルス問題の捉え方，精神科医療機関との連

携ポイント，要保護児童対策地域協議会の機能，先駆的な支援活動例についても紹介しま

す。 

２ 講義Ⅱ 子ども虐待と貧困・生活問題  県立広島大学 教授 田中聡子 

貧困と孤立は，子育て世帯を追い詰める最も重要な要因です。世帯の経済的問題を子育て

環境として捉え直し，子どもの育ちや親の育児行動に及ぼす影響を整理します。その上で，

安心して子育てができる生活環境整備に向けた課題についてまとめます。 

３ 演習Ⅰ 現場の苦労を「見える化」しよう 
 県立広島大学  教授 田中聡子 

        准教授 松宮透髙 

参加される皆様の現場での苦労や悩みを率直に話し合い，その苦労が生じる要因について

一緒に考えてみましょう。カードや図にして遠くから眺め直すことで，その苦労の構造が

明確に見えてくるはずです。その体験は，自分や誰かの問題としてではなく，システムと

しての課題と対応のポイントを明らかにしてくれることでしょう。 

４ 演習Ⅱ 事例検討と対応技法演習 
 県立広島大学 准教授 松宮透髙 

         教授 田中聡子 

模擬事例をもとに，多様な支援機関や専門職がどのように情報を共有し議論を通して対策

を明らかにしていけばよいのかを，体験的に学びます。チームとのかかわり方，当事者へ

のかかわり方を具体的に検討し，ロールプレイで実際に体験してみましょう。 

対  象 児童相談所 児童福祉施設 精神科医療機関などの専門職等 

定  員 40 名 受 講 料 3,000円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 
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問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.07 県立広島大学主催講座 

講 座 名 手話言語を用いた面接技術講座 

概  要 

手話相談員，ろうあ者専門相談員は，手話言語を用いて聴覚障害者の社会生活上の様々な

課題解決を支援する役割を担う専門職です。そこでは，手話でのコミュニケーション力の

みならず，聴覚障害者の訴える問題の解決を実現する理論と技術の修得は必須となりま

す。手話での相談場面は，音声日本語とは異なる言語での相談場面であるため，単語の表

示表や文法の特性を生かした臨床理論および技法の研究の深化が求められます。本講座で

は，最先端の聴覚障害者への支援の理論と技法を提供し，聴覚障害者の問題解決に貢献す

る相談員の技術の向上を目指した講座を開講します。 

日  時 12月 1日（土）・12月 2日（日）10：00～16：00 

会  場 広島キャンパス 広島市南区宇品東 1 丁目 1 番 71 号 

内  容 

１ 支援論の基礎理論と面接技術 県立広島大学 准教授 大下由美 他 

手話相談員，ろうあ者専門相談員が，聴覚障害者への支援を行う上で，必要とされる基礎

理論と面接技術について，音声言語で講義をします。 

２ 手話言語を用いた面接技術の実際 県立広島大学 准教授 大下由美 他 

一日目の講義内容を踏まえ，手話言語を用いた面接技術の実際を学びます。講師による実

践事例の紹介，参加者によるロールプレイを行い，知識と技術の修得を目指します。 

対  象 
手話通訳士，手話通訳者，要約筆記者，通訳ボランティア，社会福祉士，精神保健福祉士，

臨床心理士，保育士など，聴覚障害者の支援に関わっている専門家 

定  員 10名程度 受 講 料 6,200円 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.08 県立広島大学連携講座 

講 座 名 海浜健康講座 

日  時 7月 7日（土）・7月 21日（土）・9月 22日（土）・9月 29日（土） 13:00～16:30 

会  場 三原キャンパス 4103室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 第３回海浜健康講座その１ 

県立広島大学 名誉教授 大塚 彰 

         教授 田中 聡 

         教授 金井秀作 

海浜セラピーの内容解説と海浜セラピーガイドの養成を目的とした講義内容です。4 コマ

×二日間の内容で健康増進に関心のある方に有益な内容となっています。 

講義内容：①海浜セラピー概論Ⅰ（大塚）②海浜セラピー概論Ⅱ（大塚）③海浜セラピー

認定条件（金井）④ストレスチェック（田中） 

２ 第３回海浜健康講座その２ 

県立広島大学 教授 田中 聡 

       教授 沖 貞明 

       教授 金井秀作 

海浜セラピーの内容解説と海浜セラピーガイドの養成を目的とした講義内容です。4 コマ

×二日間の内容で健康増進に関心のある方に有益な内容となっています。 

講義内容：⑤ロコモチェック（田中）⑥海浜セラピー実践論（金井）⑦安全管理 1（沖）

⑧安全管理 2（沖） 

３ 第４回海浜健康講座その１ 
県立広島大学 名誉教授 大塚 彰 

         教授 田中 聡 

         教授 金井秀作 

海浜セラピーの内容解説と海浜セラピーガイドの養成を目的とした講義内容です。4 コマ

×二日間の内容で健康増進に関心のある方に有益な内容となっています。 
講義内容：①海浜セラピー概論Ⅰ（大塚）②海浜セラピー概論Ⅱ（大塚）③海浜セラピー

認定条件（金井）④ストレスチェック（田中） 

４ 第４回海浜健康講座その２ 
県立広島大学 教授 田中 聡 

       教授 沖 貞明 

       教授 金井秀作 

海浜セラピーの内容解説と海浜セラピーガイドの養成を目的とした講義内容です。4 コマ

×二日間の内容で健康増進に関心のある方に有益な内容となっています。 
講義内容：⑤ロコモチェック（田中）⑥海浜セラピー実践論（金井）⑦安全管理 1（沖）

⑧安全管理 2（沖） 

対  象 18歳以上 海浜セラピーに関心がある方 

定  員 30名 受 講 料 無料 
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申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 筆記用具を持参してください。 
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三原キャンパス講座 No.09 県立広島大学連携講座 

講 座 名 精神科看護師が語る言葉とこころ ～笑顔になるために～ 

日  時 7月 21 日（土）・7月 28日（土）・8月 4日（土） 10:00～11:30 

会  場 三原キャンパス 4号館 1階 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 笑顔に為るためのコミュニケーション 
県立広島大学 准教授 井上誠 

        助教 近藤美也子 

楽しく生活する為にはどのようにコミュニケーションを取ればよいのでしょうか。皆さん

と考えてみたいと思います。楽しく出席してください。 

２ 

コトバとココロ 
～精神科看護師のコミュニケーション～ 
前半 

県立広島大学 准教授 井上誠 

        助教 近藤美也子 

三原病院看護師 

精神科ではコミュニケーションを治療のための技術として使っています。実際の現場で

は，どんな事に気をつけ，どんなことを考えながら患者さんとコミュニケーションを行っ

ているか。また，そこから考える人とのコミュニケーションで大切なことを，看護師の視

点でお話しします。 

３ 

コトバとココロ 
～精神科看護師のコミュニケーション～ 
後半 

県立広島大学  助教 近藤美也子 

       准教授 井上誠 

三原病院看護師 

患者さんの対応は，患者さんの数だけあり，千差万別。１人１人が違う人。ですが，病気

に注目してみると，関わり方を工夫したり気をつけたりしている事があります。病気の特

徴に合わせた看護師のコミュニケーションを紹介しながら，言葉の使い方と大切さをお話

しします。 

対  象 どなたでも受講可能です。看護師，医療職者，介護士さんなどお勧めします。 

定  員 20名程度 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 気軽にどのような服装でも構いません。１回だけの出席も大歓迎です。 
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三原キャンパス講座 No.10 県立広島大学連携講座 

講 座 名 オンリーワン工作～自由に楽しく作ろう～ 

日  時 7月 26 日（木）・8月 2日（木）・8月 9日（木）・8月 23日（木）10:00～12:00 

会  場 三原キャンパス 3203室 他 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 作るものを決めよう 県立広島大学 講師 高木雅之 

自分が作りたいものとそれに必要な道具・材料を考えます。例えば，陶芸，木工，革細工，

裁縫などができます。次回までに各自が材料を準備します。 

２ 作り始めよう 県立広島大学 講師 高木雅之 

各自が準備してきた材料を使って，工作を始めます。 

３ 続きを作ろう 県立広島大学 講師 高木雅之 

前回の工作の続きを行います。1 つ目の作品が完成した人は次の作品に挑戦します。 

４ 完成させよう 県立広島大学 講師 高木雅之 

前回の工作の続きを行い，作品を完成させます。 

対  象 幼児・小学生（保護者同伴可） 

定  員 30名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 

・連続受講をお勧めします。 
・毎回 3 号館 2 階 3203 講義室が集合場所です。 
・筆記用具，のり，初回にお渡しする記録用冊子を毎回持ってきてください。 
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三原キャンパス講座 No.11 県立広島大学連携講座 

講 座 名 身体を動かす「筋肉」について知ろう 

日  時 8月上旬 ※調整中。 

会  場 三原キャンパス 4102室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 「筋肉」はどう見えるか？ 県立広島大学 教授 津森登志子 

身体にはたくさんの筋肉があり，それぞれが役割を持っています。 
ここでは，筋肉がどのような構造をしているかを観察してみましょう。 

２ 「筋肉」はどう動くか？ 県立広島大学 教授 森 大志 

身体にはたくさんの筋肉があり，それぞれが役割を持っています。 
ここでは，自分の筋肉がどのような時に働くかを試してみましょう。 

対  象 小中学生（保護者の同伴が望ましい） 

定  員 10 名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 

第 1部及び第 2部は同日中に実施します。第 2部では，自分の身体（腕と足）の筋肉の働

きを観察します。手足が出しやすい服装でお越し下さい。なお，筋肉の働きを知るために

電極（シール）を腕や足に貼りますが，痛みはありません。 
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三原キャンパス講座 No.12 県立広島大学連携講座 

講 座 名 精神保健福祉講座「障害×働く」 

日  時 8月 22 日（水）14:00～15:30 

会  場 三原キャンパス 4102室（予定） 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 障害×働く 県立広島大学 准教授 江本純子 

講師が障害者の労働について政策を中心に講義することで話題を提供します。 

対  象 どなたでも。 

定  員 30名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 参加するにあたって，配慮が必要な場合，配慮希望内容等，あらかじめご相談ください。 
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三原キャンパス講座 No.13 県立広島大学連携講座 

講 座 名 おもしろぶつり実験 

日  時 8月 23 日（木）・8月 24日（金） 14:00～15:30 

会  場 三原キャンパス 2408 室（多目的実習室） 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ もし空気がなかったら 
県立広島大学 教授 加藤一生 

 講師 中村 悟 

もし空気がなかったら，どんなことが起こるでしょう。空気の性質，大切さなどを考えな

がら調べてみましょう。 

２ 地球誕生と自然放射線のなぞ 
県立広島大学 名誉教授 岩谷和夫 

講師 中村 悟 

自然の中にある放射線を高感度の測定器ではかりながら，放射線から見た元素の世界や地

球誕生の秘密を探検しましょう。 

対  象 小学生３年～６年（保護者・兄弟・姉妹等同伴可） 

定  員 20名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 
１特にありません。 
２野外実験を含みますので，帽子・飲み物などを持参して下さい。 
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三原キャンパス講座 No.14 県立広島大学連携講座 

講 座 名 

あつまれ！ナースのたまご 

～赤ちゃんと高齢者について知ろう！～ 

日  時 8月 24 日（金）10:00～12:00 

会  場 三原キャンパス 4102室・4103 室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 赤ちゃんと高齢者について知ろう！ 
県立広島大学 講師 渡辺陽子 
       助手 伊藤良子 

赤ちゃんの人形などを使って，生命の誕生やお世話の仕方を学びます。 

高齢者体験スーツを着て動く，などの体験を通して，高齢者の“からだと心”について学

びます。 

対  象 小学１～３年生と保護者 

定  員 20組 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 
※申込期限 ８月１７日（金） 
※動きやすい服装でお越しください。 
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三原キャンパス講座 No.15 県立広島大学連携講座 

講 座 名 英語学習への誘い 

日  時 

① 8月 24 日（金）17:30～18:40 

② 8月 25 日（土）13:30～15:00 

③ 8月 26 日（日）13:30～15:00 

会  場 三原キャンパス 1326室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 英語のいろいろな資格試験にふれよう 県立広島大学 教授 本岡直子 

誰でも挑戦することができる英語のさまざまな外部試験の特徴を知ろう。 

２ Talking about Artificial Intelligence 県立広島大学 講師 黒飛ローラ 

Smart cars, Siri, internet bots, smart home devices, and many other forms of artificial 
intelligence are already all around us. In this lesson, we will learn key expressions 
and vocabulary as well as discuss with each other how our lives will continue to 
change into the future. 

３ 英語の歌に触れよう 県立広島大学 准教授 高島裕臣 

あるアメリカのハードロックバンドの代表曲を題材に，英語の歌に挑戦してみましょう。 

対  象 中学校卒業程度の英語力 

定  員 40名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.16 県立広島大学連携講座 

講 座 名 同性どうしの結婚・家族 

日  時 8月 25 日（土） 10:00～12:00 

会  場 三原キャンパス 4103室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 同性結婚・同性パートナーについて考える  県立広島大学 准教授 澤田千恵 

同性どうしの結婚や家族ってどんなもの？ 同性結婚や同性パートナーに関する世界の

動向や日本の現状などについて紹介します。 

対  象 セクシュアル・マイノリティの人権に関心のある人 

定  員 30名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  

 
  



53 

三原キャンパス講座 No.17 県立広島大学連携講座 

講 座 名 すこやか子育て講座 

日  時 8月 30 日（木）・9月 13日（木）・9月 27日（木） 10:00～11:30 

会  場 

三原キャンパス 

4601室（講義・託児用） 

4606室（託児・おむつ交換・授乳室用） 

三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 子どもの食事 
県立広島大学 助教 鴨下加代 

       助教 土路生明美 

離乳食の進め方を含め，子どもの食生活を調えるポイントをご紹介します。その後，育児

相談に応じます。 

２ 子どもの排泄～おむつはずしなど～ 
県立広島大学 助教 鴨下加代 

       助教 土路生明美 

おむつはずしや便秘など，子どもの排泄に関する対応をご紹介します。その後，育児相談

に応じます。 

３ 子どものスキンケア 
県立広島大学 助教 鴨下加代 

       助教 土路生明美 

健康な肌を守るための，毎日のスキンケアについてご紹介します。その後，育児相談に応

じます。 

対  象 概ね０～３歳の子どもとその保護者 

定  員 10組 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 
※参加講座の 1 週間前までに事前申し込みが必要です。１回のみの受講もできます。 
 申し込み時に，参加講座，参加のお子様の年齢，同伴の有無をお知らせください。 
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三原キャンパス講座 No.18 県立広島大学連携講座 

講 座 名 プレイバックシアターの手法 

日  時 

9月 1日（土）10:00～13:00 

9月 1日（土）14:00～17:00 

11月 2日（金）19:00～21:00 

会  場 三原キャンパス 4102室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ リラックスのためのゲーム 県立広島大学 教授 吉川ひろみ 他 

お互いの気持ちを共有するためには，リラックスできる環境が必要です。様々なゲームを

通して心と身体を軽くします。 

２ 演じる練習とストーリー 県立広島大学 教授 吉川ひろみ 他 

プレイバックシアターは台本のない即興劇です。人は誰でも演じることができます。無理

のない範囲で演じる練習をします。 

３ ストーリーからの学び 県立広島大学 教授 吉川ひろみ 他 

プレイバックシアターの公演をします。私たちの人生の中にある様々なストーリーを共有

し，未来を生きる知恵を学びます。 

対  象 小学生以上 

定  員 20名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 動きやすい靴と服装で来てください。各回のみの参加も可能です。 
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三原キャンパス講座 No.19 県立広島大学連携講座 

講 座 名 子どもたちへの地域での発達支援 

日  時 10月 5日（金）・10月 26日（金）・11月 9日（金）・11月 30日（金）19:00～20:30 

会  場 三原キャンパス 1101大講義室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 地域で子どもたちを育み見守る 県立広島大学 教授 林 優子 

医療・保健・教育・福祉の関係機関が，地域の子どもたちに対して，何を目的にどのよう

に連携していくか，そしてどのタイミングで成人機関に繋いでいくかについて，現在まで

の取り組みと今後の方向性について，講演とディスカッションを行います。 

２ 学校からの支援 県立広島大学 講師 吉岡和哉 

小学校，中学校，高等学校の各先生方に登壇いただき，今までの経験など学校・1 人の教

諭として行った支援についてお話しいただきます。また今後，教育はどこに向かうのかな

ど今後の可能性や希望についてディスカッションを行います。 

３ 大人へのステップ 県立広島大学 助教 永吉美香 

守り育まれる存在だった子ども達が，社会の一員となっていくプロセスでの，変化やサポ

ートについて考えます。思春期の親子関係や，生活上の課題，必要な性教育等についてデ

ィスカッションを行います。 

４ 私たちの声を聞いて 県立広島大学 助教 山西葉子 

子どもや保護者の視点から，これまでの学校教育や地域支援について振り返り，今後の支

援のあり方についてディスカッションを行います。 

対  象 子どもの支援に関わる保護者，医療・保健・福祉・教育関係者等 

定  員 100名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.20 県立広島大学連携講座 

講 座 名 

まだまだ，工夫できる在宅生活 
―ケアマネージャーやケアプランの役割や仕組みを知って， 
自分で描いてみよう，提案してみよう，自分のプラン― 

日  時 10月 16 日（火） 18:30～20:00   

会  場 三原キャンパス 4102室 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 

まだまだ，工夫できる在宅生活 

-ケアマネージャーやケアプランの役割や

仕組みを知って，自分で描いてみよう，提

案してみよう，自分のプラン- 

県立広島大学 教授 田中聡子 

自分や家族が介護サービスが必要になったとき，相談できる機関や場所は整備されまし

た。ケアマネージャーさんをはじめ専門家によるケアプランが提案されます。希望に沿っ

て立てられたプランです。しかし，市民と専門職には情報量が違い，お任せプランになっ

ていませんか。まだまだ提案できることもあります。制度が頻繁に変わり，介護保険サー

ビスは専門家でも難解ですが，最小限必要な知識と在宅生活のコツをつかみ，自分が提案

する，自分のケアプランやライフプランを考えてみませんか。 

対  象  

定  員 30名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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三原キャンパス講座 No.21 県立広島大学連携講座 

講 座 名 園芸福祉講座 2018 

日  時 11月 9日（金）18:30～19:30 ・ 11月 10日（土）13:00～14:30 

会  場 三原キャンパス 4103室，噴水広場 三原市学園町 1番 1号 

内  容 

１ 園芸福祉の概要と植物を使った工作 
県立広島大学 名誉教授 大塚 彰 

        准教授 永野なおみ 

はじめに短時間の講義で，植物が私たちの心身や社会に与える効果を学びます。その後に，

木の実などを使って工作作りを行います。 

２ 寄せ植え作り 
県立広島大学 名誉教授 大塚 彰 

        准教授 永野なおみ 

各自でテーマを決めて，小さな寄せ植えを作ります。第 1 回で作成した工作を使い，鉢を

彩る飾りも工夫します。 

対  象 どなたでも参加可能です。 

定  員 20名 受 講 料 無料 

申込方法 本学ホームページの下記 URLに掲載 申込締切 未定 

問 合 先 県立広島大学三原地域連携センター 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考 

第２回のみ，以下のとおりご準備ください。 
持ち物：園芸作業用手袋，寄せ植えを持ち帰るための新聞紙，ビニール袋 
服 装：汚れてもよい服装でお越しください。晴天の場合は屋外で作業を行いますので， 

日除け，防寒等当日の天候に合わせて対応してください。 
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三原キャンパス講座 No.22 三原市・県立広島大学連携講座 

講 座 名 パパがする！ベビーマッサージ 

日  時 7～8月頃，10～11月頃 （日）10：00～12：00 

会  場 三原リージョンプラザ 三原市円一町 2-1-1 

内 容 

１ パパがする！ベビーマッサージ 県立広島大学 助手 伊藤良子 

普段なかなかお子さんと触れ合う時間が取れない，また乳児との触れ合い方が分からないから

怖い，不安だ！という方に向けて，お子さんと一緒に遊ぶ・触れ合う講座を開講します。 

難しい技術や知識はありません。お父さんと赤ちゃんが一緒に過ごすことは，お母さんの育児

の負担軽減にも繋がりますし，お子さんにとってもきっと素敵な時間になるはずです。 

対  象 ３ヶ月～６ヶ月児の父母 

定  員 15組程度 受 講 料 無料 

申込方法 ★申込受付開始後，三原市子育て支援課に FAXまたは Emailで申込。 

申 込・ 

問 合 先 

三原市子育て支援課 

〒723-8601 三原市港町三丁目 5番 1号 

TEL：0848-67-6045 

FAX：0848-64-2130 

Email: kosodate@city.mihara.hiroshima.jp 

参照 URL 
県立広島大学トップページ＞地域連携センター>公開講座＞平成 30年度 

URLは，受講者募集開始時（開催日の約 2ヶ月前に）開設予定。 

備  考  
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《申 込 方 法：三原キャンパス開講講座》 

 

1. 申込先が本学の場合 

各公開講座の案内に従ってＷＥＢ申込または郵便申込のいずれかでお申し込みください。郵便申込

の場合，郵便の往復に日数がかかるため，申込締切がＷＥＢ申込より早い場合があります。 

（１） ＷＥＢ申込 

本学ホームページに掲載されている公開講座の案内の「申込方法」に，「申込フォーム」の URL

及び QR コードがありますので，アクセスして申込フォームに入力して申し込んでください。 

申込締切後，有料講座の場合は受講料振込と受講案内をお送りします。無料講座の場合は，先

着順です。定員超過等で受講できない場合，別途ご連絡します。 

（２） 郵便申込 

１）無料講座 

  申込受付開始後に 下記内容をご記入の上，E-mail，FAX，ハガキのいずれかの方法でお申し込

みください。お電話でのお申し込みは受け付けておりませんのでご了承ください。 

(ア) 講座名 

(イ) 住 所（郵便番号含む） 

(ウ) 氏 名（ふりがな）  

(エ) 職 業（学生の方は学年） 

(オ) 連絡先（TEL，FAX，携帯電話番号，E-mail アドレス） 

２）有料講座 

申込受付開始後に封書でお申し込みください。①郵便番号，②住所，③お名前（ふりがな），④

電話番号，⑤職種及び所属先，⑥「○○○○」講座受講希望と記入した用紙（様式自由）と，⑦ 

82 円切手を貼り宛先を記入した返信用封筒をお送りください。申込締切後，受講料振込と受講

案内をお送りします。上記のとおりＷＥＢ申込が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

２．申込先が連携先（他機関）の場合 

  申込先に★印のある講座は連携先で申込受付を行い，本学では申込受付を行いませんので，ご注意

ください。チラシやホームページでご確認の上，申込受付開始後に当該機関へお申し込みください。 

 

 

 

 

  

 

郵便申込の送付先： 

〒723-0053 広島県三原市学園町 1番 1号 

       県立広島大学 三原地域連携センター「○○○○」講座係 

      （同時期に複数の講座を募集していることもあります。○○○○の中には 

       講座名をお書きください。講座ごとに別々にお申し込みください。） 

問合先：県立広島大学 三原地域連携センター  

電  話：0848-60-1200（平日 9:00-12:00／13:00-17:00） 

メール：mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 
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《アクセス情報》 

 

１． 県立広島大学 広島キャンパス  〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目 1-71 

 

２． 県立広島大学 庄原キャンパス  〒727-0023 庄原市七塚町 5562 番地 

 

３． 県立広島大学 三原キャンパス  〒723-0053 三原市学園町 1番 1号 

 

    県立広島大学 広島・庄原・三原キャンパス 

参照 URL：http://www.pu-hiroshima.ac.jp/soshiki/47/access.html 

  

http://www.pu-hiroshima.ac.jp/soshiki/47/access.html
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４．サテライトキャンパスひろしま 

〒730-0051 広島市中区大手町 1丁目 5-3 （広島県民文化センター5・6階） 

 

 
 

参照 URL: http://www.pu-hiroshima.ac.jp/uploaded/attachment/11301.pdf 

 

 

会場が上記以外となっている講座の会場アクセスは，申込先でご確認ください。

 

http://www.pu-hiroshima.ac.jp/uploaded/attachment/11301.pdf


1 

 

県立広島大学 地域連携センター 

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目１番７１号 

電  話 082-251-9534 (ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 

E-mail kouza@pu-hiroshima.ac.jp 

 

県立広島大学 庄原地域連携センター 

〒727-0023 庄原市七塚町 5562 番地 

電  話 0824-74-1000 (代表) 

E-mail gakujutu@pu-hiroshima.ac.jp 

 

県立広島大学 三原地域連携センター 

〒723-0053 三原市学園町 1 番１号 

電  話 0848-60-1200 (ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 

E-mail mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

お問い合わせ先 




