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「高齢者用食品」から「えん下困難者用食品」へ
新たな許可基準決定までのプロセスと今後の方向性
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藤
谷　

管
理
栄
養
士
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
関

心
の
高
い
、
嚥
下
困
難
者
へ
の
食
事
に
つ
い

て
、
新
た
な
ト
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
。こ
の

度
、
特
別
用
途
食
品
制
度
に
つ
い
て
見
直
し

が
な
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
同
制
度
に
お
け
る

「
高
齢
者
用
食
品
」と
い
う
区
分
の
な
か
で
、

「
そ
し
ゃ
く
困
難
者
用
食
品
」「
そ
し
ゃ
く
・

え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」と
い
う
名
称
で
販

売
さ
れ
て
い
た
商
品
が
、
新
た
な
許
可
基
準

の
も
と
、「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」と
し
て

販
売
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。本
日

は
、
そ
の
許
可
基
準
案
づ
く
り
の
ワ
ー
キ
ン

グ
グ
ル
ー
プ
に
携
わ
っ
た
先
生
方
を
お
呼
び

し
て
、
こ
の
見
直
し
の
背
景
と
今
後
の
活
用

の
仕
方
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
特
別
用
途
食
品
に
つ
い
て
、
こ

14
年
法
律
第
１
０
３
号
）第
26
条
の
規
定
に

基
づ
い
て
、
厚
生
労
働
大
臣
の
許
可
を
受
け

た
う
え
で
販
売
す
る
制
度
で
す
。し
か
し
、

許
可
申
請
の
基
準
が
栄
養
学
の
進
歩
か
ら
比

べ
て
十
分
と
は
考
え
難
い
こ
と
、
こ
の
制
度

を
利
用
し
て
実
際
に
販
売
し
て
い
る
食
品
数

は
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
管
理
栄

養
士
が
有
効
に
活
用
し
て
い
る
と
は
言
え
な

い
現
状
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

藤
谷　

特
別
用
途
食
品
制
度
の
枠
組
み
は
、

健
康
増
進
法
制
定
以
前
の
旧
栄
養
改
善
法

（
昭
和
27
年
法
律
第
２
４
８
号
）に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
た
も
の
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
高
齢
化
の
進
展
、
生
活
習
慣
病

の
増
加
、
医
療
費
の
増
大
、
医
学
や
栄
養
学

の
進
歩
な
ど
、
現
代
の
大
き
な
変
化
を
踏
ま

え
ま
す
と
、
制
度
自
体
に
変
更
を
必
要
と
す

る
点
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。そ
こ

で
、
対
象
食
品
の
範
囲
に
つ
い
て
、
識
者
か

ら
な
る
複
数
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
組

ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
見
直
し
が
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た（
図
１
・
28
ペ
ー
ジ
）。本
日
の
ト

ピ
ッ
ク
で
あ
る
、「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」

へ
の
変
更
に
つ
い
て
は
、
08
年
5
月
に
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
つ
く
ら
れ
、
最
新
の
デ 

ー
タ
に
基
づ
い
た
許
可
基
準
を
作
成
し
ま
し

た（
表
１
・
29
ペ
ー
ジ
）（
表
２
・
30
ペ
ー
ジ
）。

藤
谷　

特
別
用
途
食
品
制
度
に「
高
齢
者
用

食
品
」が
定
義
さ
れ
た
の
は
、平
成
6（
１
９ 

９
４
）年
の
こ
と
で
す
。以
降
、許
可
基
準
に

関
し
て
、
今
回
の
見
直
し
に
至
る
ま
で
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、
そ
の
間

に
そ
し
ゃ
く
・
嚥
下
に
関
す
る
知
見
は
深
ま

り
、
数
々
の
デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
て
き
た
こ

れ
ま
で
管
理
栄
養
士
さ
ん
た

ち
は
、
ど
の
よ
う
に
利
用
し

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

柏
下　

特
別
用
途
食
品
制
度

と
は
、乳
児
用
、幼
児
用
、妊

産
婦
用
、
病
者
用
な
ど
の
特

別
の
用
途
に
適
す
る
表
示
を

し
た
い
際
に
、
製
造
・
販
売

業
者
が
健
康
増
進
法（
平
成

高
齢
化
、医
学
や
栄
養
学
の
進
歩
な
ど

現
代
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、

特
別
用
途
食
品
制
度
が
見
直
さ
れ
る
。

平
成
６（
１
９
９
４
）年
に

「
高
齢
者
用
食
品
」と
し
て
登
場
し
た
、

え
ん
下
障
害
を
有
す
る
人
の
た
め
の

食
品
も
、「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」

と
し
て
、新
た
な
許
可
基
準
の
も
と
で

生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
と
な
る
。

こ
の
許
可
基
準
案
の
作
成
に
か
か
わ
っ
た

藤
谷
順
子
氏
、柏
下
淳
氏
、柴
本
勇
氏
が
、

こ
の
見
直
し
の
意
義
を
説
く
。

公
立
大
学
法
人  

県
立
広
島
大
学

人
間
文
化
学
部
健
康
科
学
学
科
准
教
授

「
高
齢
者
用
食
品
」か
ら「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」へ

新
た
な
許
可
基
準
決
定
ま
で
の

プ
ロ
セ
ス
と
今
後
の
方
向
性

柏
下  

淳
氏

新
しい
視
点
は

「
硬
さ
」「
付
着
性
」

「
凝
集
性
」

撮
影
＝
関
口
宏
紀

【
出
席
者
】

国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
長

藤
谷
順
子
氏

国
際
医
療
福
祉
大
学
保
健
医
療
学
部

言
語
聴
覚
学
科
准
教
授

柴
本  

勇
氏

現
状
と
の
ズ
レ
を

是
正
す
る
た
め

特
別
用
途
食
品
制
度
が

見
直
さ
れ
た

嚥
下
困
難
者
の

安
全
に
は

硬
さ
以
外
の
フ
ァ
ク
タ
ー
が

必
要
と
注
目

特集2
緊急鼎談



2008.11   ヘルスケア・レストラン   2829   ヘルスケア・レストラン   2008.11

「高齢者用食品」から「えん下困難者用食品」へ
新たな許可基準決定までのプロセスと今後の方向性

特集2
緊急鼎談

と
で
、
当
時
の
基
準
で
は
現
状
に
対
応
し
き

れ
な
い
と
し
て
、
新
た
な
基
準
案
を
作
成
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、
こ
れ
ま
で

「
高
齢
者
用
食
品
」区
分
と
し
て
、「
そ
し
ゃ

く
困
難
者
用
食
品
」「
そ
し
ゃ
く
・
え
ん
下
困

難
者
用
食
品
」の
２
つ
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
の
そ
し
ゃ
く
機
能
に
つ

い
て
は
、
食
品
の
硬
さ
が
基
準
で
あ
り
、
製

造
業
者
に
お
い
て
容
易
に
対
応
で
き
る
と
考

え
ら
れ
る
た
め
、
対
象
か
ら
除
外
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、「
高
齢
者
用
食

品
」と
い
う
名
称
は
、
対
象
者
が
必
ず
し
も

高
齢
者
に
限
定
さ
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患

に
よ
る
障
害
が
あ
る
方
も
対
象
と
な
る
こ
と

か
ら
、「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」と
見
直
さ

れ
ま
し
た
。

柏
下　

今
回
の
許
可
基
準
内
容
の
変
更
は
、

え
ん
下
困
難
者
に
適
し
た
食
品
を
管
理
栄
養

士
が
判
断
す
る
際
に
指
標
と
す
る
べ
き
事
項

が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。見
直
し
前
の
、「
そ

し
ゃ
く
困
難
者
用
食
品
」「
そ
し
ゃ
く
・
え
ん

下
困
難
者
用
食
品
」に
つ
い
て
の
基
準
で

は
、
そ
の
食
品
の「
硬
さ
」が
主
な
基
準
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。嚥
下
困
難
者
に
と
っ

て
、
食
品
が
適
切
な
や
わ
ら
か
さ
で
あ
る
こ

と
は
考
慮
す
べ
き
１
つ
の
指
標
に
な
り
ま

す
。し
か
し
、現
在
の
知
見
で
は
、そ
れ
だ
け

で
は
足
り
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お

り
、
や
わ
ら
か
い
こ
と
、
ま
と
ま
り
が
あ
る

こ
と
、
く
っ
つ
き
に
く
い
こ
と
な
ど
が
必
須

の
条
件
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

こ
と
を
踏
ま
え
、
新
た
な
基
準
で
は
、「
硬

さ
」「
付
着
性
」「
凝
集
性
」と
い
う
3
つ
の
因

子
を
入
れ
て
い
ま
す
。

藤
谷　

許
可
基
準
の
条
件
と
し
て
挙
げ
た
凝

集
性
と
は
わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
ど
う
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？ 

柴
本　

凝
集
性
と
は
、
口
の
中
で
の
ま
と
ま

り
や
す
さ
を
意
味
し
ま
す
。私
た
ち
は
普

段
、
口
の
中
に
入
れ
た
も
の
を
そ
し
ゃ
く
し

て
、
１
つ
に
ま
と
め
て
か
ら
飲
み
込
ん
で
い

ま
す
。そ
し
ゃ
く
を
す
る
と
、
食
物
と
唾
液

が
混
ざ
り
合
い
、
ド
ロ
っ
と
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
が
、ま
と
ま
り
の
あ
る
状
態
で
す
。

藤
谷　

そ
の
ま
と
ま
り
が
あ
る
状
態
は
、
嚥

下
困
難
者
に
と
っ
て
ど
ん
な
意
味
が
あ
り
ま

す
か
？

柴
本　

た
と
え
ば
、
大
量
調
理
の
場
で
多
く

出
さ
れ
て
い
る
食
事
に
、
き
ざ
み
食
と
呼
ば

れ
る
食
形
態
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、
食
べ

物
を
そ
し
ゃ
く
せ
ず
に
飲
み
込
め
る
と
い
う

概
念
で
、
そ
し
ゃ
く
す
る
こ
と
が
難
し
い
高

齢
者
に
対
し
、
あ
ら
か
じ
め
食
べ
物
を
砕
い

て
お
け
ば
、
飲
み
込
み
や
す
い
だ
ろ
う
と
い

う
発
想
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、
実
際
に
患
者
さ
ん
が

食
べ
る
と
、
舌
に
麻
痺
が
あ
っ
た
り
、
動
き

の
悪
い
患
者
さ
ん
で
は
、
口
の
中
で
ま
と
め

る
こ
と
が
で
き
ず
に
飲
み
込
め
な
い
と
い
う

報
告
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
い
、
誤
嚥
や
窒
息
に
よ
る
事
故

が
お
き
て
い
ま
す
。

藤
谷　

つ
ま
り
、
凝
集
性
と
は
あ
る
程
度
の

水
分
が
あ
っ
て
唾
液
と
も
か
ら
み
、
ま
と
ま

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、
安
全
性
の

１
つ
の
指
標
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。で
は
、

付
着
性
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う

か
？

柴
本　

付
着
性
と
は
、
わ
か
り
や
す
く
言
え

ば
、
ベ
タ
ベ
タ
で
す
。口
の
中
で
食
物
を
１

つ
に
ま
と
め
て
飲
み
込
む
際
、
ベ
タ
ツ
キ
が

増
す
ほ
ど
、
飲
み
込
む
際
に
よ
り
強
い
力
が

必
要
に
な
り
ま
す
。そ
う
い
う
も
の
は
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
、
非
常
に
難
し
い
こ
と
を
要

求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、
ベ
タ

ツ
キ
が
低
く
、
口
の
中
の
通
過
、
咽
頭
の
通

過
、
食
道
の
通
過
が
し
や
す
い
も
の
が
好
ま

し
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。食
物
と
唾
液
が
う

ま
く
か
ら
ま
っ
て
、
ま
と
ま
れ
る
か
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。臨
床
現
場

で
は
、
私
は
そ
こ
を
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
見
て

い
ま
し
た
。

る
実
績
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、
３
つ

の
視
点
を
も
っ
て
総
合
的
に
判
断
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

藤
谷　

今
回
の
判
断
基
準
で
は
、
高
齢
者
に

お
け
る
誤
嚥
や
窒
息
を
し
な
い
こ
と
が
、
基

準
作
成
の
課
題
で
し
た
。そ
し
ゃ
く
機
能
が

低
下
し
て
い
る
方
で
あ
っ
て
も
、
食
べ
や
す

い
と
い
う
視
点
が
入
っ
て
い
ま
す
。「
硬
さ
」

「
付
着
性
」「
凝
集
性
」そ
れ
ぞ
れ
の
因
子
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
重
度
の
嚥
下
困

難
者
が
安
全
に
飲
み
込
め
て
、
か
つ
誤
嚥
や

窒
息
の
危
険
性
が
少
な
く
で
き
る
よ
う
に
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

藤
谷　
「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」に
つ
い

て
、「
硬
さ
」「
付
着
性
」「
凝
集
性
」と
い
う
新

た
な
因
子
に
基
づ
い
て
許
可
基
準
が
作
成
さ

れ
ま
し
た
。さ
ら
に
こ
の
基
準
は
、
許
可
基

準
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

柴
本　

今
回
の「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」で

は
、
こ
れ
ま
で
の
基
準
よ
り
も
重
度
の
嚥
下

困
難
者
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。許
可
基
準
㈵
は
も
っ
と
も
重
度
な
患
者

で
も
食
べ
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
レ
ベ
ル
、

許
可
基
準
㈼
は
も
う
少
し
幅
の
広
い
人
が
対

象
、
許
可
基
準
㈽
は
そ
れ
よ
り
軽
い
方
を
対

象
に
し
て
い
ま
す
。軽
度
の
患
者
で
は
な

く
、
全
般
的
に
重
い
嚥
下
困
難
者
を
想
定
し

栢
下　

物
性
と
い
う
観
点
で
は
、
硬

さ
と
付
着
性
に
相
関
が
あ
る
と
わ

か
っ
て
い
ま
す
。硬
い
食
品
ほ
ど
付

着
性
が
高
い
、
つ
ま
り
口
の
中
で
の

ベ
タ
ツ
キ
が
強
く
、
通
過
し
に
く
い

と
い
う
こ
と
で
す
。一
方
で
、
飲
み

込
み
や
す
い
ゼ
リ
ー
類
に
つ
い
て
測

定
を
し
て
み
る
と
、
付
着
性
は
比
較

的
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
凝
集
性
と
付
着
性
に
つ
い
て

は
、
面
白
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。臨

床
現
場
で
出
さ
れ
て
い
る
食
事
で

は
、
あ
る
一
定
の
凝
集
性
の
測
定
値

付
近
で
あ
れ
ば
、
付
着
性
が
多
少
高

い
と
思
わ
れ
る
食
品
で
あ
っ
て
も
、

臨
床
現
場
で
は
安
全
に
出
さ
れ
て
い

定
を
し
て
み
る
と
、
付
着
性
は
比
較

表1  えん下困難者用食品許可基準

1.  えん下困難者用食品たる表示の適用範囲
許可を受けるべきえん下困難者用食品の表示の適用範囲
については、えん下困難者の用に適する旨を医学的、栄養
学的表現で記載されたものに適用されるものとする

2.  えん下困難者用食品たる表示の許可基準
えん下困難者用食品（えん下を容易ならしめ、かつ、誤えん
及び窒息を防ぐことを目的とするもの）の表示の許可基準
は、次の基準に適合したものであること

（1）  医学的、栄養学的見地から見てえん下困難者が摂取する
のに適した食品であること

（2） えん下困難者により摂取されている実績があること
（3）  特別の用途を示す表示が、えん下困難者用の食品として

ふさわしいものであること
（4） 使用方法が簡明であること
（5） 品質が通常の食品に劣らないものであること
（6） 適正な試験法によって特性等が確認されるものであること
（7） 別表１の規格を満たすものとする

なお、簡易な調理を要するものにあっては、その指示どおり
に調理した後の状態で当該基準を満たせばよいものとする

3 .  必要的表示事項
えん下困難者用食品として許可された場合の必要的表示
事項は、次のとおりとする

（1）  許可を受けた表示の内容として、「えん下困難者用食品」
を意味する表示

（2） 許可基準区分
（3） 喫食の目安となる温度
（4） 包装1個当たりの重量の表示
（5）  1包装分が含む熱量、たんぱく質、脂質、炭水化物の量及

びナトリウムの表示
（6）  医師、歯科医師、管理栄養士等の相談指導を得て使用す

ることが適当である旨の表示
参考文献）特別用途食品制度のあり方に関する検討会報告書,2008,資料1-8より抜粋

「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」

の
物
性
は

献
立
作
成
の

ヒ
ン
ト
に
も
な
る
は
ず

藤谷順子氏
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図1  対象食品の見直しの概要

許可基準型

病者用単一食品
低ナトリウム食品
低カロリー食品
低たんぱく質食品
低（無）たんぱく質高カロリー食品
高たんぱく質食品
アレルゲン除去食品
無乳糖食品

病者用組合わせ食品
減塩食調整用組合わせ食品
糖尿病食調整用組合わせ食品
肝臓病食調整用組合わせ食品
成人肥満症食調整用組合わせ食品

個別評価型

病者用食品

高齢者用食品
そしゃく困難者用食品   そしゃく・えん下困難者用食品

乳幼児用調製粉乳
妊産婦、授乳婦用粉乳

栄養表示基準に
基づく栄養強調
表示で対応

宅配食品
栄養指針で対応

許可基準型

低たんぱく質食品

アレルゲン除去食品

無乳糖食品

総合栄養食品

個別評価型

病者用食品

えん下困難者用食品
乳幼児用調製粉乳
妊産婦、授乳婦用粉乳

いわゆる濃厚
流動食（新規）
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「高齢者用食品」から「えん下困難者用食品」へ
新たな許可基準決定までのプロセスと今後の方向性

特集2
緊急鼎談

て
い
ま
す
。

柏
下　

許
可
基
準
を
作
成
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、
臨
床
的
な
知
見
を
ベ
ー
ス
に
し
て
考
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。実
際
に
複
数
の
病

院
で
提
供
さ
れ
て
い
る
食
事
を
測
定
し
て
、

た
た
き
台
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
よ
り
実

際
の
提
供
状
況
に
近
い
測
定
条
件
に
変
更
し

ま
し
た
。た
と
え
ば
、以
前
の
基
準
で
は
、食

品
を
20
℃
の
状
態
で
測
定
す
る
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
は
実
際
に
提
供
さ
れ
て
い

る
条
件
と
は
大
き
な
ズ
レ
が
あ
り
ま
す
。温

か
い
献
立
は
お
お
よ
そ
45
℃
前
後
で
、
冷
た

い
も
の
は
、
10
℃
か
ら
15
℃
く
ら
い
で
口
に

入
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。温
度
が
与
え

る
物
性
へ
の
影
響
は
非
常
に
大
き
い
た
め
、

今
回
の
基
準
で
は
、
温
か
い
も
の
は
20
℃
と

45
℃
、
冷
た
い
も
の
は
20
℃
と
10
℃
の
２
点

で
測
定
し
て
い
ま
す
。

藤
谷　

管
理
栄
養
士
さ
ん
が
実
際
に
提
供
し

て
き
た
も
の
を
も
と
に
し
て
作
成
し
た
基
準

と
い
う
意
味
で
は
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
が

「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」を
食
べ
て
、
こ
の

物
性
が
重
度
の
嚥
下
困
難
者
に
と
っ
て
食
べ

や
す
い
の
だ
と
判
断
し
て
も
ら
え
ま
す
。ま

た
、
自
ら
が
つ
く
る
、
調
理
師
さ
ん
に
教
え

る
な
ど
し
て
、
今
後
の
献
立
作
成
に
活
か
し

て
も
ら
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。臨
床
現

場
で
は
、
サ
ラ
サ
ラ
し
て
誤
嚥
し
や
す
い
液

体
に
ト
ロ
ミ
を
つ
け
た
い
と
な
っ
た
際
、

往
々
に
し
て
ト
ロ
ミ
を
つ
け
す
ぎ
て
し
ま
っ

て
、
か
え
っ
て
飲
み
込
み
に
く
く
し
て
し

ま
っ
て
い
る
場
面
を
見
か
け
ま
す
。こ
れ

は
、
簡
単
に
言
え
ば
、
凝
集
性
は
高
ま
っ
た

け
れ
ど
も
、
反
対
に
付
着
性
が
強
く
な
り
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。単
に
硬

い
と
か
、
や
わ
ら
か
い
と
い
う
視
点
だ
け
で

は
な
く
、
ま
と
ま
り
や
す
さ
は
よ
く
な
っ
た

が
、
張
り
付
き
す
ぎ
る
物
性
に
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
自
覚
を
も
て
る
よ
う
に
な
れ
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
。

柏
下　

私
た
ち
管
理
栄
養
士
は
、
栄
養
指
導

の
な
か
で
よ
く
対
象
と
な
る
糖
尿
病
や
腎
臓

病
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
病
態
に
合
わ
せ
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
く
つ
に
設
定
す
る
か
、
タ

ン
パ
ク
が
ど
の
く
ら
い
必
要
か
な
ど
と
い
う

こ
と
は
、
勉
強
を
積
ん
で
き
て
い
ま
す
。し

か
し
、
嚥
下
障
害
に
つ
い
て
は
、
勉
強
し
て

つ
と
思
い
ま
す
。

藤
谷　

現
在
、
嚥
下
困
難
者
を
対
象
に
し
た

食
品
は
、
そ
の
数
を
増
し
て
い
ま
す
。こ
こ

数
年
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
が
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
を
開
発
し
、
販
売
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
こ
と
自
体
は
、
選
択
の
幅
も
広

が
り
、
ま
た
こ
の
よ
う
な
食
品
の
質
の
向
上

に
も
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
、
よ
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
一
方
で
、
各
企
業

独
自
の
基
準
、
測
定
方
法
に
よ
る
弊
害
も
出

て
き
て
い
ま
す
。

柴
本　

流
通
し
て
い
る
多
く
の
食
品
を
見
て

み
る
と
、
ど
ん
な
栄
養
成
分
が
入
っ
て
い
る

の
か
、
実
際
の
硬
さ
は
ど
れ
く
ら
い
な
の

か
、
ど
の
く
ら
い
バ
ラ
け
る
も
の
な
の
か
な

ど
と
い
う
こ
と
は
、
一
見
し
た
だ
け
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
。口
に
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
く
、
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

購
入
す
る
前
に
あ
る
程
度
、
そ
の
食
品
の
物

性
を
判
断
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
れ
ば
、
選

ぶ
医
師
や
管
理
栄
養
士
さ
ん
、
そ
し
て
食
べ

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
く
な
る

で
し
ょ
う
。現
状
と
し
て
は
、
そ
の
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
が
な
い
と
い
う
印
象
を
受
け
る
の

で
す
が
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
は
数
あ
る
市
販

食
品
を
、
ど
う
評
価
し
て
使
用
を
決
め
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

柏
下　

現
在
の
判
断
基
準
の
ほ
と
ん
ど
は
、

定
方
法
は
、
各
企
業
間
で
差
が
あ
り
、
単
純

に
比
較
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。パ

ン
フ
レ
ッ
ト
上
の
記
述
で
は
、
Ａ
と
い
う
食

品
よ
り
も
Ｂ
の
食
品
の
方
が
や
わ
ら
か
い
と

書
い
て
あ
っ
て
も
、
実
際
に
比
べ
て
み
る
と

そ
う
で
は
な
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

藤
谷　

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
作
成
し
た

「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」の
許
可
基
準
は
、

製
造
・
販
売
業
者
が
こ
の
基
準
に
合
わ
せ
て

製
造
し
、
そ
の
表
示
を
す
る
こ
と
で
、
利
用

す
る
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
選
び
や
す
く
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。特
別
用
途
食
品
は
、
そ

の
表
示
が
つ
い
て
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ

れ
さ
え
食
べ
れ
ば
必
ず
安
全
に
摂
取
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、医
師
、歯
科
医
師
、

管
理
栄
養
士
と
相
談
の
う
え
、
患
者
さ
ん
に

利
用
を
勧
め
る
も
の
で
す
。た
だ
、
厚
生
労

働
省
で
作
成
し
た
基
準
が
で
き
た
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
製
造
・
販
売
業
者
が
対
応
商
品

に
出
て
行
く
こ
と
で
、
重
度
の
嚥
下
困
難
者

に
適
し
た
食
品
の
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
り
や
す

く
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。製
造
・
販
売

業
者
の
方
々
に
は
是
非
、
こ
の
基
準
に
即
し

た「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」を
売
り
出
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、
管
理

栄
養
士
さ
ん
の
選
択
の
幅
は
広
が
り
ま
す

し
、
採
用
さ
れ
る
こ
と
で
製
造
・
販
売
業
者

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
る
、
そ
れ
が
結

局
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。

藤
谷　

高
齢
化
が
進
み
、
各
家
庭
に
お
け
る

食
事
を
つ
く
る
能
力
は
著
し
く
落
ち
て
い
ま

す
。管
理
栄
養
士
さ
ん
が
栄
養
指
導
を
す
れ

ば
、
患
者
さ
ん
が
自
宅
で
き
ち
ん
と
食
事
を

つ
く
れ
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」の
存
在
を
知

り
、
患
者
さ
ん
の
療
養
生
活
に
う
ま
く
取
り

込
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。嚥
下
困
難
者

へ
の
食
事
は
、「
味
気
な
い
」「
見
た
目
が
悪

く
て
食
べ
る
気
が
し
な
い
」な
ど
と
い
っ
た

批
判
が
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。

安
全
な
食
品
を
、
い
か
に
お
い
し
く
食
べ
て

も
ら
う
献
立
に
落
と
し
込
め
る
か
が
管
理
栄

養
士
さ
ん
の
技
術
だ
と
思
い
ま
す
。食
事
は

文
化
で
す
。新
た
な「
え
ん
下
困
難
者
用
食

品
」を
利
用
し
て
、
患
者
さ
ん
の
食
事
を
支

き
た
必
要
栄
養
量
に
つ

い
て
の
知
識
と
は
ま
た

別
に
、
物
性
と
い
う
知

識
が
必
須
と
な
っ
て
き

ま
す
。こ
の
物
性
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
管

理
栄
養
士
の
養
成
課
程

で
あ
ま
り
教
え
ら
れ
て

こ
な
か
っ
た
の
で
、
入

職
し
て
か
ら
本
格
的
に

学
ぶ
こ
と
も
多
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、

臨
床
現
場
で
迷
っ
て
い

る
人
が
相
当
数
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の

新
た
な
基
準
が
患
者
さ

ん
の
栄
養
管
理
に
役
立

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
内
容
に
書

か
れ
て
い
る
内
容
を
も
と

に
、
判
断
し
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
い
る

食
品
の
物
性
に
つ
い
て
の
測

を
売
り
出
し
て
い
け

ば
、
管
理
栄
養
士
さ
ん

が
患
者
さ
ん
に
適
し
た

食
品
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
有
力
な
基
準
に
な

る
と
期
待
で
き
ま
す
。

柴
本　

こ
の
基
準
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
や
福

祉
施
設
な
ど
で
つ
く

る
、
嚥
下
困
難
者
用
の

食
事
を
適
応
さ
せ
る
こ

と
を
意
図
し
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、許
可
基
準
Ⅰ
、Ⅱ
、

Ⅲ
な
ど
と
表
示
さ
れ
て

い
る
食
品
が
、
世
の
中

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
え
ん
下
困
難
者
用
食
品
」で

豊
か
な
療
養
生
活
を
支
え
よ
う

新
基
準
は

物
性
を
判
断
す
る

有
力
な
指
標
と
し
て

活
用
で
き
る
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柴本  勇氏
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【えん下困難者用食品の試験方法】
えん下困難者用食品の試験検査方法は、次に示す試験方法又は試験条件によるものとする
1　硬さ、付着性、凝集性の試験方法について
試料を直径40mm、高さ20mmの容器に15mm充填し、直線運動により物質の圧縮応力を測
定することが可能な装置を用いて、直径20mm、高さ8mm樹脂性のプランジャーを用いて、圧
縮速度10mm/sec、クリアランス5mmで2回圧縮測定する。測定は冷たくして食する又は常温
で食する食品は10±2℃と20±2℃、温かくして食する食品は20±2℃と45±2℃で行う
2 成分分析表及び熱量の試験方法について
成分分析表及び熱量の試験方法は、「栄養表示基準における栄養成分等の分析方法」に
よるものとする

参考文献）特別用途食品制度のあり方に関する検討会報告書,2008,資料1-8より抜粋

表2  えん下困難者用食品許可基準（別表１）

硬さ（一定速度
で圧縮した時の
抵抗）（N/ u）

許可基準 Ⅲ

3×102～2×104

許可基準 Ⅱ許可基準 Ⅰ

1×102～1×1043×103～1×104

付着性（J/m3） 3×10～1.5×1034×10～1×1035×10～4×102

凝集性 ──0.2～0.90 .2×0.6

参考

不均質なものも含む
（例えば、まとまりのよ
いおかゆ、やわらか
いペースト状又はゼ
リー寄せ等の食品）

均質なもの（例えば、
ゼリー状又はムース
状等の食品）

均質なもの（例えば、
ゼリー状の食品）


