
三原市中央公民館 

三原市円一町 2-3-1 

ペアシティ三原 

三原市城町 1-2-1 

 

 

 

 

 

講座

No. 
■講座名 ・ 講座内容 講  師 開催日時 会  場 受講について 

１ 

■自分と社会のためにできること 

～小さなことから始めよう～ 

① ワクワクするってすばらしい！ 

② ときめくことを見つけよう！ 

③ できることから始めよう！ 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

助教 髙木雅之 

つくろう三原の皆さん 

 

①  6 月 5 日（日）

②  6月12日（日）

③  6月19日（日）

 

開催時間 

10：00～12：00 

中央公民館 

①第 2・3 講座室 

②③第 1 講座室 

 

定員：50 名 

 

※1 回限りの受講もでき

ます。 

２ 

■ちょっと気になる子どもたちの理解と支援 

－ライフステージに沿ったネットワークづくりに

向けて－ 

① みんなで繋ぐ子ども達の支援の輪 

② 楽しい学校生活を支援する 

③ 楽しい子育てを応援する－パート１－ 

④ 楽しい子育てを応援する－パート２－ 

⑤ みんなの応援団－専門家の役割－ 

⑥ 青年期，成人期を支える 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

教授 土田玲子 

教授 林 優子 他 

 

①  6月17日（金）

②  7月15日（金）

③  8 月 5 日（金）

④ 10月21日（金）

⑤ 11月18日（金）

⑥ 12月16日（金）

 

開催時間 

 19：00～21：00 

公立大学法人県立広島

大学三原キャンパス 

１号館 1 階大講義室 

 

定員：120 名 

 

※連続受講をおすすめ

します。 

 

３ 

■しっかりかんで健康な体をつくろう 
① 自分のかむ力を知ろう 

② かむ力・食べる力を育てよう 

 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 

准教授 佐藤公子 

 

①  7月16日（土）

②  8月20日（土）

 

開催時間 

 10：00～11：00 

ペアシティ三原 

西館 2 階 

 

※駐車券の発行はあり

ません 

 

定員：20 名 

 

※筆記用具・ハンカチを

ご持参ください。 

 

※１回限りの受講もで

きます。 

４ 

■人形劇で楽しむ市民交流会 
① 人形劇を歴史から理解しよう 

② 人形劇のテーマを決め，人形を作ってみよう 

③ 人形を完成させよう 

④ 人形で，劇を演じてみよう 

⑤ 人形劇を見てもらい交流を深めよう 

 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 

助教 大内 隆 

①  7月30日（土）

②  8月27日（土）

③  9月17日（土）

④ 10 月 1 日（土）

⑤ 11月12日（土）

 

開催時間 

 10：00～12：00 

ペアシティ三原 

西館 2 階 

 

※駐車券の発行はあり

ません 

 

定員：20 名 

 

※筆記用具をご持参の

上，動きやすい服装で

お越しください。 

 

※連続受講をおすすめ

します。 

 

  

５ 

■英語学習への誘い 
① 「大草原の小さな家」で英語を楽しもう！（60 分） 

② 英語ニュースにチャレンジ（90 分） 

Conversations and Songs from “The Sound of Music”

③ A problem like Maria（80 分） 

④ My favorite things（80 分） 

⑤ Edelweiss!（80 分） 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 

①教授 本岡直子 

②准教授 高島裕臣 

③～⑤准教授 ﾋﾟｰﾀｰ･ｹﾈ

ｽ･ﾊｳｴﾙ 

①  8月22日（月）

②  8月23日（火）

③  8月24日（水）

④  8月25日（木）

⑤  8月26日（金）

 

開催時間 

13：30～ 

公立大学法人県立広島

大学三原キャンパス 

１号館 3 階 1326 室 

 

※駐車場台数に限りが

ありますので，公共交通

機関をご利用ください 

 

定員：40 名 

 

※１回限りの受講もで

きます。 

 

６ 

■宮島の文化・芸能 
① 宮島の祭り今昔 

② 中国僧が感受した嚴島の美 

③ 西洋人が見た明治時代の宮島 

④ 宮島の千畳閣とその周辺 

 

公立大学法人県立広島大学 

宮島学センター 

①助教 大知徳子 

人間文化学部 国際文化学科 

②教授 柳川順子 

③教授 天野みゆき 
④教授 松井輝昭 

①  9 月 8 日（木）

②  9月15日（木）

③  9月22日（木）

④  9月29日（木）

 

開催時間 

13：30～15：00 

ペアシティ三原 

西館 2 階 

 

③のみ 4 階第 1 研修室

※駐車券の発行はあり

ません 

 

定員：70 名 

 

※１回限りの受講もで

きます。 

 

 

 

三原シティカレッジ‘11（市民講座）

三原市学園町 1-1 

三原港 

浮城東通り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意：専門職講座は各講座，連続受講が可能な方が対象です。 
 

講座

No. 
■講座名 ・ 講座内容 講 師 開催日時 会 場 受講について 

７ 

■高齢者，妊婦疑似体験・車いす体験 
ユニバーサルデザインを解りやすく解説するととも

に，高齢者・妊婦の方たちの身体的特徴を理解し，実
際に体験します。 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 理学療法学科 

教授 大塚 彰 

講師 長谷川正哉 

 

①  7月24日（日）

②  7月31日（日）

 

開催時間 

13：00～15：00 

 

公立大学法人県立広島

大学三原キャンパス 

2 号館 1 階 

2101 運動療法実習室 

定員：各 10 名 

受講対象： 

①小学校 4～6 年生 

②中学生 

 

※タオル・帽子・飲み物

をご持参の上，運動の

できる服装でお越しくだ

さい。 

※保護者の方の見学も

可能です。 

８ 

■おもしろぶつり実験 
① コマの不思議 

まわるコマの性質について調べてみましょう。コマはど
んなことに役立つのか考えてみましょう。どんなコマがよく
まわるか実験したり，変わったコマを作ってみましょう。 

公立大学法人県立広島大学 

生命環境学部 環境科学科 

①教授 加藤一生 

 

 

①  8月18日（木）

 

開催時間 

14：00～15：30 

 ペアシティ三原 

西館 2 階 

 

※駐車券の発行はあり

ません 

定員：各 20 名 

受講対象：小学校 3～6

年生 

※汚れても構わない服

装でお越しください。 

※保護者の付添が必要

です。 

９ 

② 音を見る！ 
ふだん耳で聞いている音を目で見ると，どんなことが分

かるでしょうか。音のふしぎな世界を探検してみましょう。

広島県立保健福祉大学 

②名誉教授 岩谷和夫 

公立大学法人県立広島大学 

三原学術情報センター 

②助教 中村 悟 

②  8月23日（火）

 

開催時間 

14：00～15：30 

 

※音を出す物（楽器等）

をご持参ください。 

※保護者の方の見学も

可能です。 

講座

No. 
■講座名 ・ 講座内容 講 師 開催日時 会 場 受講について 

１０ 

■対人援助職のための精神看護学講座 
① 「リエゾン専門看護師って，ご存知ですか？」 

リエゾン（精神看護）専門看護師について，講師の体

験を交えながら紹介します。質問コーナーもあります。 

② 「精神症状から対象への関わり方を考える！」 
臨床でよく見られる抑うつ・せん妄・認知症の事例で

は，皆様と一緒に関わり方を考えていきます。 

③ 「対人援助におけるナラティブアプローチとは・・」 
話題のナラティブアプローチについて，援助場面での

活用を踏まえ，看護の視点から紹介します。援助体験に

ついて語り合いましょう。 

④ 「対人援助職が元気になるメンタルヘルス講座」 
仕事や家庭の悩み，人間関係などに疲れたあなた

へ，精神科ナースが優しく手を差し伸べます。ストレス解

消法や医療職者のメンタルヘルスについて，一緒に考

えていきましょう。 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 看護学科 
①②講師 宮本奈美子 

③助手 近藤美也子 

④講師 井上 誠 

助手 木村幸生 

  

 

①  9 月 10 日(土) 

② 10 月 15 日(土) 

③ 11 月 5 日(土)

④  1 月 28 日(土) 

 

開催時間 

10：00～12：00 

 

公立大学法人県立広島

大学三原キャンパス 

4 号館 1 階 

4103 講義室 

 

 
定 員：40 名 

対象者：看護師・介護

士など 

１１ 

■こどもの心と行動の理解と対応 
① 子どもの心と行動の理解と対応１ 

精神科に広汎性発達障害の方が，小児科に著しい精

神・行動障害を持つこどもが来院しています。お互いの

連携のために，児童精神科医からこどもの心と行動の

理解と対応について学びましょう。 

② 子どもの心と行動の理解と対応 2 事例検討 
児童精神科医と共に事例を通して，こどもの心と行動

の理解と対応について考えてみましょう。 

 

医療法人翠星会 松田病院 

院長 松田文雄 

公立大学法人県立広島大学 

保健福祉学部 作業療法学科 

教授 林 優子 

教授 田端幸枝 

①  1 月  8 日(日)

②  1 月 29 日(日) 

 

開催時間 

10：00～11：30 

 

公立大学法人県立広島

大学三原キャンパス 

4 号館 1 階 

4103 講義室 

 

定 員：20 名 

対象者：守秘義務を負

う専門職（医師・看護

師・作業療法士・精神

保健福祉士・臨床心理

士など） 

 

※守秘義務を負う専門

職であることが確認で

きるものを必ずご持参く

ださい。（所属学会会員

証,勤務先の身分証明

書等） 

三原シティカレッジ‘11（専門職講座）

三原シティカレッジ‘11（夏休み特別企画）

お申し込み・問い合わせ先は裏面をご覧ください。 


