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ハワイの大学生活

 学校生活

 ESL（English as a Second Language）

･ 様々な国からの留学生に会える。

･ Reading, Writing, Listening など分かれてしっかり学べる。

 レギュラークラス

･ ディベート・質問をしっかりする。

･ ネイティブの学生と一緒に受けられる。

 学生はいつでもプール付きのジムに行って運動ができる。

･ カフェテリアではハワイアン料理、ハンバーガー、サンドウィッチなど日替わりの料理が楽しめる。

･ 大きい図書館ではオープンな雰囲気で勉強できる。

 休日・イベント

･ コナ（ハワイ島の西側）に遊びにいける。

･ マウナケア（ハワイ島の有名な山）に行って、星が見える。

･ ビーチに行ける。

･ イルカツアーに行って、シュノーケリングもできる。

･ ハロウィンパーティー，サンクスギビング，イースター，セントパトリックスデーなどでアメリカならで

はのイベントに参加できる。

･ 冬休み・春休みはホノルル・アメリカ本土に行く人も多い。

 人々・生活

･ とてもフレンドリーで、何かあれば手伝ってくれる。

･ 気候が穏やかで開放的な気分になれる。

イベント別説明

・インターナナショナルナイト：２月にハワイを含めた太平洋諸島の様々な国の伝統文化を

紹介するイベントがあります。そこでは大きなホールでそれぞれの国の人が伝統衣装を身にまとい、

ダンスや伝統的な生活を披露します。うちの大学の学生が司会を務めたこともあります。また、日本人学生が

フラを練習して披露していました。

・メリーモナークフェスティバル：５月初旬の１週間、ハワイ王国の時代を祝いイベントで、メインストリート

でパレードがあり、フラの格好をした女性や、アメリカ西部時代のようなカウボーイの格好の人々が馬に乗っ

てパレードを行進します。その１週間はヒロが世界で注目され、町中がお祭りムードになります。



クラスで行ったイルカツアー
カフェテリアの前にて

マウナケア（ハワイで一番高い山）の日没



 一日のスケジュール

授業は月水金と火木で同じ授業があります！

★月水金                    ★火木

８：００～ミクロ経済学            １１：００～ アメリカ政治

１１：００～早めのランチ@カフェテリア      １２：３０～ ランチ＠カフェテリア

１３：００～ESL（Reading）           １４：００～ 経営学

１５：００～ESL(Writing)           １８：００～  寮のダイニングルームで夕食

１６：００～ジム、寮のラウンジで卓球      ２０：００～ ラウンジが部屋で勉強

１９：００～寮のダイニングロームで夕食     ２４：００～ 就寝

２０：００～図書館か部屋で勉強

２４：００ 就寝

ESL とは・・・

英語が母国語ではない生徒が授業でついていくために、１０人程度でレベル別に Speaking, Writing, Reading, 

Grammar の４つの授業をとります。レベルは３つあり、学期が始まってすぐに英語能力試験を受けた結果からレ

ベルを決められます。ESL だけ９０分あり、様々な国の学生と一緒に英語を学びます。授業は少人数のため、よ

りディスカッションが多く、生徒と先生の距離が近いのも特徴です。授業はいつも活気にあふれて、生徒同士が

とても仲良しです。時にはクラスの一環でイルカツアーに行ったり、動物園にいったりと野外活動もあります。

通常の授業の場合・・・

通常の授業では、ネイティブの学生とともに大学レベルの授業を受けることができます。月水金に行われる授

業は 50 分間、火木は約 75分間です。アメリカの学生は、議論を行うことが大好きです。授業では、たくさんの

生徒が自分の意見をいいあう場面が多くみられ、学生が積極的に授業に参加します。授業の内容でわからないこ

とがあった場合には、質問すれば先生が丁寧に説明してくれます。逆に、学生からの質問が何もなかった場合に

は、先生が「学生はすべてを理解している」とみなし授業が中断されたこともありました。アメリカの大学では、

自分の意見を主張するということがとても重視されます。

大学では、ESL と通常授業合わせて約 4～6つのクラスを受講します。ESL では宿題が多く出され、通常授業で

は教科書を読んでくることを前提とした授業が多いので 6 つ以上クラスをとるとても大変になります。何の授業

をとるかはアドバイザーの先生と話し合って決めることができます。

授業外では・・・

授業の合間や１日の授業が終わった後は、自由に時間が使えます。学内にはプール付きの大きなジムがあり、

ハワイ大学の学生であればすべて無料で使用することができます。ジムでは、フラダンス教室やヨガ教室が行わ

れていることもあります。また、図書館の設備も整っていて勉強をしたり DVD をみたりすることができます。図

書館は、平日 8：00～22：00 まで開いています。昼には、カフェテリアなどで昼食をとります。おすすめのラン

チはロコモコで、とても人気があります。


