
ハワイ語学研修を終えて 
国際文化学科２年 M. K. 

 
 この度、Rosen 先生の呼びかけにより、ハワイ語学研修に参加させていただき、本当に

貴重な体験をさせていただくことができました。私にとっては初めての海外渡航だったの

で、はじめは不安もありましたが、有意義な２週間を過ごせました。 
 
○ハワイ大学 
 Tom をはじめとする先生方が、非常に親切にしてくださり、私たちの不安を取り除いて

下さいました。英語を話すことに重点を置いた授業で、英語に対する意識改革ができまし

た。また、語学だけでなく、ポリネシアンの文化も学びました。座学に留まらず、タロイ

モ畑や博物館に連れて行ってもらい、五感をつかって学ぶことができました。フラダンス

も教えていただき、ハワイを満喫できました。カリキュラムの中で最も印象に残っている

のは、Interchange students との交流です。彼らと過ごした時間は、とても刺激的で、楽

しかったです。必死で“伝えよう”“聞き取ろう”としたことで、自分の力になったように

思います。盛大な卒業式まで開いていただき、本当にすばらしいプログラムに参加できて

良かったです。 
 
○自由時間 
 滞在中は、自由時間が存分にあったので、様々な場所に行きました。ダイヤモンドヘッ

ドからは朝日を、ワイキキビーチでは夕日を見ることができました。ハナウマベイでは、

シュノーケリングを体験でき、魚と一緒に泳ぎました。自然を感じられる場所が多く、本

当に感動しました。 
 パールハーバーでは、歴史観や価値観の違いを学びました。一つの事柄を多面的に見る

ことの大切さを改めて感じました。日本人として、広島で生まれ育った人間として、様々

なことを考えさせられました。 
  買い物にも時間をかけることができました。自分の旅の思い出となるようなものや、

家族や友人へのお土産を選ぶのは、とても楽しかったです。定番のアラモアナショッピン

グセンターだけでなく、現地の人に教えてもらった穴場ショップに行ってみるなど、ワイ

キキを歩き回りました。外貨をつかって買い物をするのは大変でしたが、勉強になりまし

た。帰国が迫るにつれ、硬貨の使い方が上手になっていったので、嬉しい反面、寂しかっ

たです。店員さんとの会話を通して、英語のスキルアップもできたように思います。 
 ホテルの目の前にはホノルル動物園、徒歩圏内にはワイキキ水族館があり、どちらも楽

しめました。ホノルル美術館では、世界の美術作品を見ることができました。朝市や夕市

では、お店で買えないものに巡り合えて、おもしろかったです。 



○食べ物 
 基本的に量が多く、食べきるのが大変でした。しかし、どの料理もおいしくて、食文化

の違いで悩むことはありませんでした。ハワイ料理、メキシコ料理、イタリア料理、中華

料理、日本料理など、様々な国の料理を堪能できたので、飽きることなく楽しめました。

滞在中は、日本では食べられないものを食べるのが目標だったので、少し足を延ばしてで

も、おいしいものを求めて活動的に過ごしました。特に、南国ならではのフルーツがおい

しかったです。一番のお気に入りは、アサイーという果物を使った、アサイーボウルです。

他にも、ロコモコ、ポケ、マラサダ、カルアピッグ、ケサディーヤ、ハンバーガー、グリ

ーンカレー、クレープ、パンケーキなどを食べました。 
 
○Hawaiian People 
 すてきな出会いに溢れていた２週間だったように思います。ハワイ大学の先生方や学生

のみなさん、ホテルの方々、バスやトロリーの運転手さん、ビーチで出会った子どもや、

市場で出会った人、店員さんや、通りすがりの人、その誰もが気さくな方で、親切にして

くださり、人の温かさを感じました。 
 
 今回の研修を通して、自分の英語能力の未熟さを痛感しました。しかし同時に、もっと

頑張ろうという意欲も湧きました。大学での勉強に限らず、積極的に英語の勉強をしてい

こうと思います。また、異文化についての興味が深まりました。国際文化学科に在籍して

いることもあり、これまでより一層、外国の文化についても学んでいきたいです。さらに、

日本という国の素晴らしさを再発見することもできたので、日本人として日本について学

ぶべきことも、まだたくさんあると思いました。もっと視野を広げて、大学生活を送って

いきたいです。もし機会があれば、他の国にも行ってみたいです。 
本当に貴重な体験ができ、一生の思い出になりました。先生方や、研修期間を共に過ご

した仲間、研修に送り出してくれた家族に感謝したいです。Mahalo :) 
 
 
 


