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県立広島大学は，地域に開かれた大学として地域の活性化に積極的に貢献

していくため，産学官連携や学術広報，生涯学習の支援などを行っています。

その一環として生涯学習分野で令和５年度に開講を予定している本学主催

の公開講座及び学外組織との連携公開講座をご案内します。 

受講をご希望の方は，本学ホームページの次のサイトにアクセスして，講

座概要，申込方法等を記載した「公開講座パンフレット」をご参照ください。 

 

詳細⇒本学ホームページの次のＵＲＬ又は右下のＱＲコード 

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/koukai-kouza/ 

 

 
 

 
 

 

 

【問合先】 

○広島キャンパス 

県立広島大学地域基盤研究機構 広島地域連携センター 

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目１番７１号 

電  話 082-251-9534 (ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 

E-mail kouza@pu-hiroshima.ac.jp   
 

 

No.01 自文化×異文化のフィールドから 

1 英語で伝える宮島の文化 馬本 勉 

2 台湾で日本の神々を祀る 上水流 久彦 

日時 
８月５日（土） 

①13:30～14:30 ②14:45～15:45 
開講方法 

対面＋ 

リアルタイム配信 

対象 
異文化接触に関心

がある方 
定員 

対面：30 人 

オンライン：50 人 
受講料：1,000 円 

 

No.02 高校生のための経営学入門講座 

1 最も身近なマーケティングのお話 粟島 浩二 

2 
リーダーシップ論入門～リーダーとリーダーシッ

プ研究のいろいろなお話～ 
平野 実 

3 
ファイナンス論入門～ファイナンスを使ってみよ

う！ 
村上 恵子 

4 会計学入門～会計は暗くも堅くもありません～ 足立 洋 

日時 
8 月 16 日（火）～8 月 22 日(月) 

を予定（動画視聴可能日程） 
開講方法 オンデマンド講座 

対象 高校生 定員 60 人 受講料： 無料 

 

No.03 健康科学連続講座 

1 子どもの頃からの食育の重要性 鈴木 麻希 

2 食の科学－食生活の安全と健康－ 谷本 昌太 

3 運動・栄養の科学－運動能力を伸ばす食事とは－ 山岡 雅子 

日時 

① 8 月 30 日（水） 

② 9 月 6 日（水）  

③ 9 月 13 日（水） 

各回 18 時 30 分 ～ 19 時 30 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 高校生 定員 50 人 受 講 料：無料 

 

No.04 応用情報学連続講座－情報学で何ができるのか－ 

1 人工知能と計算知能とディープラーニング 市村 匠 

2 デジタルものづくり～プログラミング入門 宇野 健 

3 
情報技術の基礎知識を身につけよう！ 

－基本情報技術者試験 午後問題の実践的学習法－ 
小川 仁士 

4 ゲームプログラミングの進歩(仮) 佐々木 宣介 

日時 

① 9 月 2 日（土）  

② 9 月 9 日（土）  

③ 9 月 16 日（土）  

④ 9 月 23 日（土）  

各回：10 時 00 分～11 時 30 分 

開講方法 対面 

対象 高校生 定員 40 人 受講料：無料 

 

 

 

 

No.05 応用情報学連続ミニゼミナール －研究室で学ぶ応用情報学－ 

1 グループ分け 重丸 伸二 

2 情報検索の仕組み 岡部 正幸 

3 関数と人工知能 陳 金輝 

4 
オープン GIS データを利用した経路探索システム

の構築 
冨田 哲治 

5 質疑応答（研究室再訪問時間・自由参加） 岡部，陳，冨田 

日時 

3 月 28 日（木）  

① 9 時 00 分～ 9 時 10 分 

② 9 時 15 分～10 時 05 分 

③10 時 15 分～11 時 05 分 

④11 時 15 分～12 時 05 分 

⑤12 時 10 分～12 時 40 分 

開講方法 対面 

対象 高校生 定員 15 人 受講料：無料 

 

 

 

 

No.06 ピカソを読み解く 

1 
美術は見る者の脳にある：ピカソの作品を心理学

的・神経科学的に解読する 
向居 暁 

2 ピカソの制作プロセス：作品の科学調査の今 
森 静花 

（ひろしま美術館） 

日時 

①5 月 13 日（土） 

②5 月 27 日（土）  

各回：13 時 30 分～14 時 30 分  

開講方法 対面 

対象 
美術・文学・文化に

興味をお持ちの方 
定員 70 人 受講料：無料 

 

No.07 日本文化にみる島 

1 〈異域〉としての天草 目黒 将史 

2 中世瀬戸内海流通における島の役割 鈴木 康之 

3 「豊浦の島」を詠んだ戦国武将・大庭賢兼 西本 寮子 

日時 

①7 月 14 日（金） 

②7 月 21 日（金） 

③7 月 28 日（金）  

各回：10 時 15 分～12 時 00 分 

開講方法 対面 

対象 
日本文化や歴史に

関心を持つ方 
定員 50 人 受講料：無料 

 

No.08 ひろしまを考える 

1 調整中 
矢澤 利弘 

（県立広島大学） 

2 調整中 
脇田 航 

（広島市立大学） 

3 調整中 

島津 夏菜 

（県大卒業生） 

平尾 順平 

（市大卒業生） 

日時 

①7 月 3 日（月） 

②7 月 10 日（月） 

③7 月 24 日（月）  

各回：18 時 30 分～20 時 00 分 

開講方法 
対面+ 

リアルタイム配信 

対象 

アントレプレナー

シップ（起業）に

興味のある方 

定員 

100 人 

（対面：40 人，ｵﾝ

ﾗｲﾝ 60 人） 

受講料：無料 

 

No.09 日本文化にみる島 

1 調整中 
工藤 卓司（県立広島大学） 

藤原 優美（広島市立大学） 

2 調整中 
楠堀 誠司（県立広島大学） 

山平 芳美（広島市立大学） 

日時 

①10 月 10 日（火） 

②10 月 26 日（木）  

各回：18 時 30 分～20 時 00 分 

開講方法 
対面+ 

リアルタイム配信 

対象 調整中 
定

員 

100 人 

（対面：40 人，

ｵﾝﾗｲﾝ 60 人） 

受講料：無料 

 

 

 

 

 

 本学主催の公開講座 

 学外との連携公開講座 

令和５年度 県立広島大学公開講座案内 

(

 
(令和５年 4 月版)  

 

新型コロナウイルスの影響により開講日時や方法等が変更になる場

合があります。最新情報は本学ホームページをご確認ください。 

 

本部・広島地域連携センター開講講座 

 

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/koukai-kouza/
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No.10 読み切り文学講座（その１：アメリカ文学）（その２：中国文学） 

1 レイモンド・カーヴァー『大聖堂』を読む 栗原 武士 

2 曹氏父子と二人の女性 柳川 順子 

日時 

① 10 月 25 日（水） 

② 11 月 1 日（水） 

各回：10 時 00 分～11 時 30 分 
開講方法 対面 

対象 
文学・読書に興味

をお持ちの方 
定員 20 人 受講料：無料 

 

No.11 出土資料にみる日本中世の木材加工技術 

1 木材加工の革命―大鋸の出現― 鈴木康之 

2 桶・樽の変遷と加工技術 鈴木康之 

日時 11 月，12 月（調整中） 開講方法 対面 

対象 

地域の歴史や技術

の変遷に関心を持

つ方 

定員 調整中 受講料：無料 

 

No.12 運動・栄養に関する講座 

1 エアロビクスダンスエクササイズ 鍛島 秀明 

日時 
11 月 27 日（月） 

10 時 00 分 ～ 11 時 30 分 
開講方法 対面 

対象 

医師から運動を制

限されている方は

ご遠慮ください。 

定員 20～30 人 受講料：無料 
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○庄原キャンパス 

県立広島大学 庄原地域連携センター 

〒727-0023 庄原市七塚町 5562 番地 

電  話 0824-74-1000 (代表) 

E-mail gakujutu@pu-hiroshima.ac.jp 

 

No.01 「おもしろ理科（食品と化学）」実験 

1 水よう液の性質を調べてみよう 吉野 智之 

2 食品の抗酸化作用を調べてみよう 山本 幸弘 

日時 

8 月 18 日（金） 

10 時 00 分～15 時 00 分 

（昼休憩 12 時 00 分～13 時 00 分） 

開講方法 対面 

対象 

小学生 3 年生～6

年生。保護者や小

学生 2 年生以下の

同伴可 

定員 20 人 受講料：無料 

 

No.02 庄原英学校の教科書：140 年の節目を迎えて 

1 英語教科書「ニューナショナルリーダー」 馬本 勉 

2 
教科書ガイド「正則ニューナショナルリードル独

案内」 
馬本 勉 

日時 

①3 月 1 日（金） 

②3 月 8 日（金） 

各回：18 時 00 分～19 時 30 分 

開講方法 
対面＋ 

リアルタイム配信 

対象 

庄原の歴史，英語

教育の歴史に関心

のある方 

定員 30 人 受講料：1,000 円 

 

No.03 遺伝子解析 

1 DNA の抽出と PCR 実験 松崎 秀紀 

日時 調整中 開講方法 対面 

対象 

遺伝子の働きやそ

の解析方法に興味

のある高校生や教

員，保護者などの

関係者 

定員 15 人 
受講料：高校生無

料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.04 庄原市民公開講座（前期）「食を総合的に見てみよう」 

1 地域食材には夢がある 吉野 智之 

2 食用油脂の色々 山本 幸弘 

3 食のおいしさと安全性 馬渕 良太 

4 食品副産物のリサイクル 原田 浩幸 

日時 ６月から７月予定 開講方法 対面 

対象 

庄原市に居住，も

しくは通学・通勤

する人 

定員 20 人 受講料：無料 

 

No.05 庄原市民公開講座（後期）「平和と戦争」 

1 （未定） （未定） 

2 軍事物語にみる平和と戦争 目黒 将史 

3 はだしのゲンと平和教育 
広島大学 

川口 隆行 

4 台湾から見た東アジア情勢 上水流 久彦 

日時 11 月から 12 月予定 開講方法 対面 

対象 

庄原市に居住、も

しくは通学・通勤

する人で，「平和」

や「戦争」，文学に

興味のある人 

定員 20 人 受講料：無料 

 

 

 

  

 本学主催の公開講座 

 学外との連携公開講座 

庄原地域連携センター開講講座 
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○三原キャンパス 

県立広島大学 三原地域連携センター 

〒723-0053 三原市学園町 1 番１号 

電  話 0848-60-1120 (ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ) 

E-mail mrenkei@pu-hiroshima.ac.jp 

 

No.02 日々の生活をデザインする記録と対話 

1 記録と対話の練習 高木 雅之 

2 記録に基づく対話 1 高木 雅之 

3 記録に基づく対話 2 高木 雅之 

4 記録に基づく対話 3 高木 雅之 

日時 

① 6 月 7 日（水）   

② 6 月 14 日（水）   

③ 6 月 21 日（水）   

④ 6 月 28 日（水）   

各回：19 時 00 分～20 時 30 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 

日々の過ごし方を

見直したい方，生

活を支援する専門

職 

定員 10 人 受講料：1,000 円 

 

No.03 家族支援の実践実技講座 

1 家族支援のための基礎理論 大下 由美 

2 家族支援のための変容技法論 大下 由美 

3 家族支援の実際（事例検討） 大下 由美 

4 家族支援の実際(ロールプレイ) 大下 由美 

日時 

① 7 月 9 日（日）  

② 7 月 16 日（日）   

③ 7 月 23 日（日）   

④ 7 月 30 日（日）   

各回：10 時 00 分～16 時 00 分 

開講方法 対面 

対象 
家族への支援に携

わっている専門職 
定員 各会場 10 人 

受講料：6,200 円

（2 会場の場合は

8,200 円） 

 

No.04 アンケート調査を企画し，調査票を作成してみよう！ 

1 社会調査がソーシャルワーク実践になぜ必要か 田中 聡子 

2 作ってみようアンケート調査票 田中 聡子 

日時 

① 7 月 13 日（木）   

18 時 00 分～19 時 00 分 

② 7 月 13 日（木）   

19 時 00 分～20 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 高校生 定員 20 人 受講料：無料 

 

No.05 児童福祉の最前線の実践について学ぼう！！ 

1 
児童福祉の最前線の活動とそれを支えるソーシャ

ルワークの基礎理論を学ぶ 
大下 由美 

日時 
8 月 4 日（金）   

10 時 00 分～15 時 00 分 
開講方法 対面 

対象 
児童福祉に関心の

ある高校生 
定員 10 人 受講料：無料 

 

 

 

 

 

No.06 インタビューや観察データを基にした質的調査の方法を学ぼう！ 

1 
質的調査方法の特徴を学び，調査デザインを設計

し，体験しよう。 
田中 聡子 

日時 
8 月 5 日（土）     

10 時 00 分～16 時 00 分 
開講方法 対面 

対象 

社会福祉関連職お

よびマネジメント

やワークショップ

に携わる方 

定員 15 人 受講料：3,000 円 

 

No.07 
It's Your Life, It's Your Choice（あなたの人生はあなた次第） 

〜生と性のハナシ〜 

1 
It's Your Life, It's Your Choice（あなたの人

生はあなた次第）〜生と性のハナシ〜 

金川 景子 

宮下 ルリ子 

奥山 葉子 

助産学専攻科学生 

日時 

① 8 月 5 日（土）   

10 時 30 分～12 時 00 分 

② 8 月 5 日（土）   

14 時 00 分～15 時 30 分 

※①,②の内容は同じです 

開講方法 対面 

対象 高校生 定員 
午前・午後 

それぞれ 20 人 
受講料：無料 

 

No.08 ヘルス・コミュニケーション入門 

1 障害のある方と家族とのコミュニケーション 矢守 麻奈 

2 ヘルスケア場面でのコミュニケーション（１） 矢守 麻奈 

3 ヘルスケア場面でのコミュニケーション（２） 矢守 麻奈 

4 ヘルスケア場面でのコミュニケーション（３） 矢守 麻奈 

日時 

① 8 月 10 日（木）   

② 8 月 17 日（木）   

③ 8 月 24 日（木）   

④ 8 月 31 日（木）   

各回：15 時 00 分～17 時 00 分 

開講方法 
対面+ 

リアルタイム配信 

対象 

保健福祉分野を志

す高校生，保健福

祉分野で活動する

職員・ボランティ

ア，当事者・ご家

族 

定員 30 人 

受講料：高校生以

下無料， 

一般 1,000 円 

 

No.09 
GIGA スクール時代における読み書きに困難を抱える児童・生徒への

学習支援 

1 読み書きの困難さと合理的配慮について知る 細川 淳嗣 

2 読み書きの困難さへの支援と ICT 機器 細川 淳嗣 

3 支援につかえるアプリや Web サービス 細川 淳嗣 

4 支援や合理的配慮の実際 細川 淳嗣 

日時 

① 8 月 17 日（木）    

9 時 30 分～10 時 40 分（70 分） 

② 8 月 17 日（木）   

10 時 50 分～12 時 00 分（70 分） 

③ 8 月 17 日（木）   

13 時 00 分～14 時 30 分（90 分） 

④ 8 月 17 日（木）   

14 時 50 分～15 時 50 分（60 分） 

開講方法 対面 

対象 

読み書きに困難を

持つ児童・生徒の

教育に関わってい

る小中学校教員，

スクールカウンセ

ラー 

定員 20 人 受講料：3,000 円 

 

No.10 障害者支援とソーシャルワークの基礎知識 

1 社会的に作られる障害とソーシャルワーク 大下 由美 

日時 
8 月 18 日（金）    

10 時 00 分～15 時 00 分 
開講方法 対面 

対象 

障害者支援やソー

シャルワークに関

心のある高校生 

定員 10 人 受講料：無料 

 

 本学主催の公開講座 

 学外との連携公開講座 

No.01 医療福祉職の仕事とは～受験生対象 

1 病気と医療福祉職の仕事１ 

田口 亜紀 

積山 和加子 

小畠 理恵子 

2 病気と医療福祉職の仕事２ 

森 大志 

織田 靖史 

永野 なおみ 

土路生 明美 

（予定） 

日時 

① 5 月 13 日(土)   

② 3 月 2 日(土)    

各回：10 時 00 分～11 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 

医療職に関心のあ

る大学受験生，高

校生 

定員 各回 30 人 受講料：無料 

三原地域連携センター開講講座 
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No.11 認知症について知ろう・考えよう 

1 認知症について知ろう・考えよう 
渡辺 陽子 

沖西 紀代子 

日時 
8 月 21 日（月）    

13 時 30 分～15 時 30 分 
開講方法 リアルタイム配信 

対象 高校生 定員 10 人 受講料：無料 

 

No.12 病気と向き合う医療福祉職 

1 疾患と医療福祉職１ 

森 大志 

池内 克馬 

永野 なおみ 

飯田 忠行 

（予定） 

2 疾患と医療福祉職２ 

田口 亜紀 

佐藤 勇太 

今川 記恵 

鴨下 加代 

（予定） 

日時 

① 9 月 2 日(土)     

② 12 月 2 日(土)    

各回：10 時 00 分～11 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 

当センターの医療

について理解を深

めたいとお考えの

地域の方々 

定員 各回 30 人 受講料：無料 

 

No.13 メンタルヘルスの視点から考えるマインドフルネス講座 

1 
ストレスが健康に与える影響 

（メンタルヘルスを中心に） 
藤巻 康一郎  

2 
あるがままに受け入れる① 

（マインドフルネスの世界） 
織田 靖史 

3 
あるがままに受け入れる② 

（マインドフルネスの世界） 
織田 靖史 

4 作業の中にあるマインドフルな体験 織田 靖史 

日時 

① 9 月 2 日（土）   

10 時 00 分～ 12 時 00 分 

② 9 月 16 日（土）    

9 時 30 分～ 12 時 30 分 

③ 9 月 30 日（土）   

9 時 30 分～ 12 時 30 分 

④ 10 月 14 日（土）   

9 時 30 分～ 12 時 30 分 

開講方法 対面 

対象 
医療または福祉従

事者 
定員 15 人 受講料：3,000 円 

 

No.14 
失語症・認知症のある方とより良いコミュニケーションをとるために 

 ～言語聴覚士の視点から～ 

1 
コミュニケーション障害を脳の機能から理解しま

しょう 
坊岡 峰子 

2 

より良いコミュニケーションをとるために必要と

される，コミュニケーションスキルを確認しまし

ょう 

坊岡 峰子 

三上 裕子 

3 レッツ トライ 

坊岡 峰子 

三上 裕子 

中村 文 

日時 
9 月 6 日(水)     

13 時 00 分～ 16 時 00 分 
開講方法 対面 

対象 

失語症・認知症の

ある方のご家族お

よびボランティア

をされている方 

定員 20 人 受講料：1,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.15 創造性を育むプレイバックシアターとリスニングアワー 

1 ソシオメトリとウォームアップ 
吉川 ひろみ，古山 千佳子 

高木 雅之，織田 靖史 

2 シアターゲーム 
吉川 ひろみ，古山 千佳子 

高木 雅之，織田 靖史 

3 リスニングアワー 
吉川 ひろみ，高木 雅之 

織田 靖史 

4 プレイバックシアター 
吉川 ひろみ，古山 千佳子 

高木 雅之，織田 靖史 

日時 

① 9 月 9 日（土）    

9 時 20 分～10 時 50 分 

② 9 月 9 日（土）   

11 時 00 分～12 時 30 分 

③ 9 月 9 日（土）  

13 時 20 分～14 時 50 分 

④ 9 月 9 日（土）   

15 時 00 分～16 時 30 分 

開講

方法 
対面 

対象 
教育関係者，地域

活動のリーダー 
定員 15 人 受講料：1,000 円 

 

No.16 手話言語による面接技術講座 

1 支援の基礎理論と手話技法 
大下 由美， 

唐澤 美加 

2 手話技法の実践と効果測定 
大下 由美， 

唐澤 美加 

日時 

①  9 月 10 日（日）   

② 10 月 15 日（日）   

各回：10 時 00 分～16 時 00 分 

開講方法 対面 

対象 

手話通訳士資格を

有し，相談業務に

従事している者 

定員 5 人 受講料：6,200 円 

 

No.17 
高齢者に生じるコミュニケーション障害の理解とその支援  

～言語聴覚士の視点から～ 

1 
高齢者に生じるコミュニケーション障害とその支

援 ～原因と言語聴覚士の支援の視点～  
坊岡 峰子 

2 
高齢者に生じるコミュニケーションの障害とその

支援 ～聴覚障害～ 
長谷川 純 

3 
高齢者に生じるコミュニケーションの障害とその

支援 ～失語症～ 

渡辺 眞澄 

坊岡 峰子 

4 
高齢者に生じるコミュニケーションの障害とその

支援 ～認知症～ 

津田 哲也 

三上 裕子 

坊岡 峰子 

日時 
9 月 20 日(水)     

10 時 00 分～ 16 時 00 分 
開講方法 対面 

対象 

介護・医療の現場

で高齢者を対象と

している専門職者 

定員 20 人 受講料：3,000 円 

 

No.18 高校生と考える「子ども虐待」 

1 子ども虐待の実態とその発生要因をつかもう！ 田中 聡子 

2 
ソーシャルワークは子ども虐待予防にどう役立

つ？ 
松宮 透髙 

日時 

① 10 月 4 日（水）   

18 時 00 分～18 時 50 分 

② 10 月 4 日（水）   

19 時 00 分～20 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 高校生 定員 30 人 受講料：無料 

 

No.19 
在宅ケアの仕組みを学び，楽しいマイライフ・マイケアプランを考

えよう！ 

1 
在宅ケアの仕組みを学び，楽しいマイライフ・マ

イケアプランを考えよう！ 
田中 聡子 

日時 
10 月 11 日（水）    

18 時 30 分～20 時 30 分 
開講方法 リアルタイム配信 

対象 

介護や老後の人生

設計に関心がある

方，ケアプランに

関心がある方 

定員 20 人 
受講料：高校生無

料，一般 1,000 円 
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No.20 医療処置を受ける子どもと家族の小児看護リフレクション講座 

1 
リフレクション・小児看護ケアモデルの基本的知

識と活用 
松森 直美 

2 具体的な実践を通した振り返りの実際 松森 直美 

日時 

① 11 月 9 日（木）   

② 11 月 24 日（金）   

各回：13 時 30 分～ 15 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 

小児病棟・外来・

診療所等に勤務す

る看護職者 

定員 20 人 受講料：3,000 円 

 

No.21 第 10 回海浜健康講座 概論編と実践編 

1 海浜健康講座_概論編「自然を楽しむ」 大塚 彰 

2 海浜健康講座_概論編「心身チェック」 田中 聡 

3 海浜健康講座_実践編「環境条件と体験」 金井 秀作 

4 海浜健康講座_実践編「けが予防」 岡村 和典 

日時 

① 5 月 27 日（土）   

9 時 00 分～10 時 30 分 

② 5 月 27 日（土）  

10 時 30 分～12 時 00 分 

③ 6 月 3 日（土）   

9 時 00 分～10 時 30 分 

④ 6 月 3 日（土）  

10 時 30 分～12 時 00 分 

開講方法 リアルタイム配信 

対象 

18 歳以上の方 

海浜セラピー・健

康増進に関心があ

る方 

定員 10 人 受講料：無料 

 

No.22 マタニティセミナー ～子育ては妊娠期から～ 

1 お産に向けて，身体と心を準備しよう！ 

奥山 葉子 

金川 景子 

宮下 ルリ子 

助産学専攻科学生 

2 
赤ちゃんの特徴・赤ちゃんとの生活を知って，子

育てしよう！ 

奥山 葉子 

金川 景子 

宮下 ルリ子 

助産学専攻科学生 

日時 

① 9 月 2 日（土）    

② 9 月 9 日（土）    

各回：10 時 30 分～ 12 時 00 分 

開講方法 対面 

対象 

妊娠 20 週以降の妊

婦さん・パートナー

さん・そのご家族 
定員 各回 10 組(20 名) 受講料：無料 

 

No.23 女性の健康セミナー ～更年期以降を健康美人に過ごす～ 

1 
女性のライフステージに沿った心とからだの変化

を知ろう！ 

宮下 ルリ子 

奥山 葉子 

金川 景子 

助産学専攻科学生 

2 静かなる病気といわれる骨粗しょう症とは？ 飯田 忠行 

日時 

① 9 月 16 日（土）    

② 9 月 23 日（土）   

各回：10 時 30 分～12 時 00 分 

開講方法 対面 

対象 40～50 歳代女性 定員 20 人 受講料：無料 

 


