
STUDY
ABROAD 2023

みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があ
ると思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上
で、留学先や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROAD2023
の内容または国際交流センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相
談してください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、6万円（アジア圏）又は12万円

（欧米圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万
円が支給されます。　※審査あり

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

学科/コース 学科/コー
ス



参加するほか、

春学期入学：2月～3月頃開始
→前年8月頃に応募を締め切ります。

秋学期入学：8月～9月頃開始
→1月頃に応募を締め切ります。

オースティン・ピー州立大学 ★
ハワイ大学ヒロ校 ★
ハワイ大学マノア校
ヒューストン大学ビクトリア校 ★

カセサート大学 ★
キングモンクット工科大学トンブリ校 ★
コンケン大学 ★
ブラパー大学 ★
アジア工科大学院 ★

★は長期留学派遣先
2023年5月31日現在

世界15か国・地域 42校 

ムハマディア大学ジュンブル校 ★

●夏季休業中のプログラム
　5月～6月頃にかけて、募集を行います。

●春季休業中のプログラム　
　10月～12月頃にかけて、募集を行います。

●留学の決定と準備
【留学開始の2か月～5か月前】
●学内審査と本学の許可
●留学先への必要書類の提出
●留学先からの受入許可
●ビザ等の取得
●航空券の手配
●海外旅行保険の加入
●奨学金申請（交換留学に限る）
●渡航前オリエンテーションの参加

STEP
3

マレーシア国民大学 ★

亜東科技大学 ★
国立台北護理健康大学 ★

（対象のプログラムのみ）

ジュンブル州立工科大学 ★

か月 か月か月 か月



参加するほか、

春学期入学：2月～3月頃開始
→前年8月頃に応募を締め切ります。

秋学期入学：8月～9月頃開始
→1月頃に応募を締め切ります。

オースティン・ピー州立大学 ★
ハワイ大学ヒロ校 ★
ハワイ大学マノア校
ヒューストン大学ビクトリア校 ★

カセサート大学 ★
キングモンクット工科大学トンブリ校 ★
コンケン大学 ★
ブラパー大学 ★
アジア工科大学院 ★

★は長期留学派遣先
2023年5月31日現在

世界15か国・地域 42校 

ムハマディア大学ジュンブル校 ★

●夏季休業中のプログラム
　5月～6月頃にかけて、募集を行います。

●春季休業中のプログラム　
　10月～12月頃にかけて、募集を行います。

●留学の決定と準備
【留学開始の2か月～5か月前】
●学内審査と本学の許可
●留学先への必要書類の提出
●留学先からの受入許可
●ビザ等の取得
●航空券の手配
●海外旅行保険の加入
●奨学金申請（交換留学に限る）
●渡航前オリエンテーションの参加

STEP
3

マレーシア国民大学 ★

亜東科技大学 ★
国立台北護理健康大学 ★

（対象のプログラムのみ）

ジュンブル州立工科大学 ★

か月 か月か月 か月



カンタベリー大学
（ニュージーランド）

①約43万円
②約60万円

なし

8月～9月
①約2週間
②約4週間

約70万円

長期留学プログラムは、県立広島大学と協定締結している海外協定校へ３か月以上１年以下、留学するプログラムです。交換留学
と協定校留学があります。いずれも本学へ在籍したまま留学することが可能です。

現在、欧米圏では 5 校の交換留学対象校があり、その他アジア圏に多くの交換留学先があります。
派遣期間は１学期間（約４か月）または２学期間（約８～10か月）です。

交換留学のメリット
１．留学先への授業料納付が免除（本学への納付）
２．返還不要の奨学金制度あり（月額５万円）※審査あり
３．専門を学ぶため、単位互換がしやすい※審査あり

交換留学先例

留学期間中の授業料納付は留学先へ納付となり、その間の本学への授業料納付が免除されます。対象校は以下 3 校です。
※奨学金の制度はありません。

アメリカ ・オースティン・ピー州立大学(テネシー州)、ヒューストン大学ビクトリア校（テキサス州）

イギリス

フィンランド

ポーランド

韓国

中国・台湾

インドネシア

タイ

・アルスター大学（北アイルランド）

・東フィンランド大学（クオピオ／ヨエンスー）

・シリージア工科大学（グリヴィツェ）

・ソウル市立大学（ソウル）

・西南交通大学（四川省）、西安交通大学（陝西省）、大連民族大学（遼寧省）、世新大学（台北）等

・インドネシア教育大学（バンドン）、アンダラス大学（パダン）等

・カセサート大学(バンコク)、コンケン大学（コンケン）等

マレーシア ・マレーシアイスラム科学大学（ニライ）、マレーシア国民大学（セランゴール州）

国・地域名 留学先大学（拠点）

カナダ 約3.5か月～１年

イギリス

アメリカ ハワイ大学ヒロ校（ハワイ島ヒロ市）

ランガラ大学（バンクーバー）

ミドルセックス大学（ロンドン） ２学期間

１学期間／２学期間

国名 留学先大学（所在地） 派遣期間

協 定 校 留 学

交 換 留 学

短期留学や長期留学の詳細情報・募集要項は国際交流センター HPに掲載しています︕   

長期留学プログラム

https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

●学内外のアクティビティが充実
●多国籍の文化を体感
●日本の他大学とのレベル別合同クラス

6万円チェンマイ大学
（タイ）

8月～ 9月
①約2週間
②約3週間

中級～上級①約31万円
②約36万円

12万円 スタートアップ
～上級

合計7名
（予定）

カンタベリー大学
（ニュージーランド）

①約43万円
②約60万円

2 ～ 3月
①約2週間
②約4週間

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

12万円 スタートアップ
～上級

合計7名
（予定）

●英語やタイ文化の学習
●現地の学生との交流あり
●ホテル滞在
●日本の他大学との合同クラス

ランガラ大学
（カナダ）

2 ～ 3月
（約4週間） 12万円 中級～上級 10名（予定）

シェフィールド大学
（英国）

●学内外のアクティビティが充実
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

2～3月
（約4週間） 12万円 中級～上級 なし約67万円

オースティン・ピー州立大学
（米国）

●海外・留学初心者向け
●引率あり
●公立小松大学との合同クラス

3月
（約2週間） 12万円 スタートアップ

～上級 5名（予定）約50万円

研修先 特 徴費用概算 参加レベル 最少催行人数研修期間 奨学金

研修先 特 徴費用概算 参加レベル 最少催行人数研修期間 奨学金

※[英語]スタートアップ（初級）語学力の設定なし
　中級：ＴＯＥＩＣ４５０点以上　上級：ＴＯＥＩＣ５５０点以上
※費用（概算）は、奨学金支給前の金額です。
※最少催行人数に達しなかった場合は、プログラムが中止となる場合があります。

春

夏

短期語学研修（短期留学）は、夏季・春季休業期間中に１週間～１か月、海外の大学に留学し、主に語学を学修するプログラムで
す。主に語学を学びますが、異文化体験や学生交流等を体験することが可能です。
★２週間以上のプログラムは、返還不要の奨学金制度あり（欧米圏／オセアニア 12 万円・アジア圏 6 万円）

なしソウル市立大学
（韓国）

8月
①約1週間
②約2週間

初級～中級①約16万円
②約23万円

●本学唯一の韓国語研修プログラム
●現地学生との交流が充実
●学生寮
●他国の大学生とのレベル別合同クラス

西南交通大学
（中国）

8月～9月
（約2週間)

●本学唯一の中国語研修プログラム
●現地学生との交流あり
●学生寮
●本学のみのクラス

初級～中級約29万円 10名
（予定）

①なし　
②6万円  

6万円
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英会話＋TOEIC
猛勉強

※記載内容は2023年3月時点のもの

「かけがえのない多くの人との出会い」
　私は、英語そのものを自分に合ったレベルで学びたいと思いランガラ大学への
留学を決めました。経験豊富でフレンドリーな先生の下、明るく真面目なクラス
メイトが多く皆で協力する雰囲気がありました。休憩時間には互いの国などにつ
いての会話を楽しみ、皆メリハリをつけて学習に取り組んでいました。宿題も多
くありましたが学習環境の整った図書館などの施設があり集中して取り組むこと
ができました。ホームステイをし、ホストファミリーと一緒に料理をしたり映画
を見たりしました。休日には、友人とハイキングに行ったり、日本祭りなどのボラ
ンティアに参加して現地の方と交流をしたりし、行動力が身に付きました。留学
後半で私の不注意で足にけがをしたのですが、学校はもちろん、バスの中や街中
で多くの人が席を譲ったり声をかけたりしてくれる温かい街です。帰国後は広島
で開催されたG7サミットで通訳ボランティアを行うなど、英語力の維持向上に努
めています。

山口　真由
地域創生学科2年
ランガラ大学（カナダ）
協定校留学　約半年間

「充実した２週間」
　私は、ニュージーランドにあるカンタベリー大学で２週間の留学をしました。私
は、国際看護師を目指しており、英語力向上と異文化理解のため、今回の留学を決
意しました。これまで、海外へ赴いたことはなかったため、ホストファミリーとの
出会い、大学での授業、現地での生活など様々なことが不安でいっぱいでした。し
かし、現地の方々は、とても優しく、充実した２週間を過ごすことができました。ま
た、現地の方々は、家族で過ごす時間を大切にしているため、お店は夕方には閉ま
っていることが多く、ホストファミリーとゆっくり過ごすことができました。英語
力が未熟のまま留学に行った私ですが、現地の方々とたくさん会話をすることに焦
点をおいた成果が表れたのか、今までは日本語を英語に直訳して話そうとしていた
のが、簡単な日常会話であれば、自然と口から英語が出てくるようになりました。
　今回の留学で、さらに英語を学ぶ意欲が増しただけではなく、異文化について
知ることができ、本当に良い経験をしました。次回は、期間を延ばして留学に挑戦
したいです。

谷本　彩香
保健福祉学科1年
2022年度春カンタベリー大学（ニュージーランド）
海外短期語学研修プログラム　2週間

「たくさんの新しい経験」
　私は１か月のイギリス留学を通して英語コミュニーケーション力はもちろん、積
極的に行動することの大切さを学びました。
　平日は学校の授業を受けます。様々な国の生徒さんと英語で話し、国の文化に触
れることができました。また、ホームステイ先の家族とも夕食時にたくさん会話を
しました。イギリスの文化や歴史などを教えて頂き、日本との違いに驚くことが多
かったです。
　休日は、ロンドンやヨークなどに旅行しました。留学前は日本人の友達と行けた
らいいなと思っていたのですが、都合が合う友達が少なかったので1人で行きまし
た。1人で行くことに初めは怖く感じましたが、自分で行きたいところを決めて自
由に行動することができたので、とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。
また、自分で物事を計画する力や積極性も身につけることが出来たと思います。
　この留学の経験を通して、より英語コミュニーケーション力の必要性を感じ、今
後も引き続き勉強しよう思いました。また後悔のない大学生活を送るために、興味
のあることに関してたくさん活動していきたいと思います。

前座　彩乃
地域創生学科1年
2022年度春シェフィールド大学（イギリス）
海外短期語学研修プログラム　4週間

「Connecting the dots！」

「英語で学ぶ意義」
　私は留学中、教育心理学を専攻していました。元々教育に関心が
あり、さらに教育大国フィンランドで卒業論文のテーマにも繋がる学
びをしたいと思ったためです。実際に、教育現場を見ながら教育制度
を学び、日本の制度を客観視するきっかけとなりました。また、留学
を通して、英語でも物事を深く考えられるようになりました。特に古
典的な英文を理解するのは難しかったですが、言葉の意味を入念に
調べ、何度も読み直すことで内容の理解が深まりました。自分なりの
理解でも先生やクラスメイトに意見を伝えてみることで、共感し合え
たり、理解をより深めることができたりと、徐々に英語でのディスカッ
ションを楽しめるようになりました。
　この留学は私にとって、興味関心を広げ、英語をツールとして様々
なことに活かせるようになった貴重な経験でした。

　留学中は、「相手を理解したい、自分の思いを伝えたい」という思い一心で勉強
の日々を送りました。大好きな友人との会話が私にとって大きなモチベーション
でした。留学における目的・目標を明確にしていたので、楽しみながらも自分が何
をすべきかを考えながら行動できたと思います。留学を経験したことによって、今
度は違う国で新しい挑戦をしてみたいという夢もできました。すべての点は繋
がっていると思うので、目の前のやりたいと思うことは必ず全力で行動に移して取
り組んでみると、その先にまたやりたいことが見えてくるのかなと思っています。

土井脇　百香
国際文化学科4年
東フィンランド大学（フィンランド）
交換留学　1学期間（約4か月間）

岡本　悠莉
経営学科4年
オースティン・ピー州立大学
（アメリカ）交換留学
1学期間（約4か月間）

TOEIC400点代

入学前 3年生 4年生

海外未経験でも
留学をして

自己成長したい！

コロナ禍で留学断念。オン
ライン留学に挑戦するも、現
地に行きたい。TOEICの勉
強以外にオンライン英会話
で語学力を磨き始める。

（11月頃）　募集要項の開示でコロナ禍で
も留学に行ける可能性が出てきた。準備
の大変さ/中止のリスクよりも行きたい気
持ちの方が大きく、参加に向けてスコア
取得、ゼミの先生への相談などを始める。
（12月）　Duolingoで目安の得点取得。

準備・留学中に困難な
ことがあっても、留学
を通してこれを達成
したい！という軸が
一番の支えになった。

英語は苦手な方でしたが、洋画は大好きでした。

県大の留学制度に魅力
を感じる。留学を検討す
るも、当時熱中していた
別の活動に従事。2年生
で長期留学行きたい。

（前期）3年生のうちに就活を終えたの
で、留学期間中は留学のみに集中する
ために卒論をある程度仕上げた。準備
が大変でも、留学目的のブラッシュ
アップやフィンランドの魅力について
調べることがモチベーションに。

1～3年生では、留学に備えて、ハイペースで上限
ギリギリまで履修。なるべく留年せずまとまった留
学期間を確保したかった。留学の目的を明確にす
るため、様々なオンラインセミナーやスクールに
参加。徐々に自分の興味・関心を見つけていった。
忙しくても、なるべく英語は1日30分だけでも勉
強を継続していた。

入学前 3年生１年生 2年生 4年生

TOEIC600点代 TOEIC900点突破

初めての海外
１人でハワイへホームステイ

ハワイの経験　悔しさ
→話せるようになりたい！
→英会話スタート

（留学まで２年半続けました）
もっと話す機会がほしいと思い
→県広で
　FriYAY（英語サークル）開催

８月～12月
アメリカ留学

→自分の英語力に絶望

「表情豊かに、
自信をもって英語を
話せるようになること」
が目標でした。

１年生 2年生

留学の準備、留学までの歩み



英会話＋TOEIC
猛勉強

※記載内容は2023年3月時点のもの

「かけがえのない多くの人との出会い」
　私は、英語そのものを自分に合ったレベルで学びたいと思いランガラ大学への
留学を決めました。経験豊富でフレンドリーな先生の下、明るく真面目なクラス
メイトが多く皆で協力する雰囲気がありました。休憩時間には互いの国などにつ
いての会話を楽しみ、皆メリハリをつけて学習に取り組んでいました。宿題も多
くありましたが学習環境の整った図書館などの施設があり集中して取り組むこと
ができました。ホームステイをし、ホストファミリーと一緒に料理をしたり映画
を見たりしました。休日には、友人とハイキングに行ったり、日本祭りなどのボラ
ンティアに参加して現地の方と交流をしたりし、行動力が身に付きました。留学
後半で私の不注意で足にけがをしたのですが、学校はもちろん、バスの中や街中
で多くの人が席を譲ったり声をかけたりしてくれる温かい街です。帰国後は広島
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谷本　彩香
保健福祉学科1年
2022年度春カンタベリー大学（ニュージーランド）
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をすべきかを考えながら行動できたと思います。留学を経験したことによって、今
度は違う国で新しい挑戦をしてみたいという夢もできました。すべての点は繋
がっていると思うので、目の前のやりたいと思うことは必ず全力で行動に移して取
り組んでみると、その先にまたやりたいことが見えてくるのかなと思っています。
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ために卒論をある程度仕上げた。準備
が大変でも、留学目的のブラッシュ
アップやフィンランドの魅力について
調べることがモチベーションに。

1～3年生では、留学に備えて、ハイペースで上限
ギリギリまで履修。なるべく留年せずまとまった留
学期間を確保したかった。留学の目的を明確にす
るため、様々なオンラインセミナーやスクールに
参加。徐々に自分の興味・関心を見つけていった。
忙しくても、なるべく英語は1日30分だけでも勉
強を継続していた。
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STUDY
ABROAD 2023

みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があ
ると思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上
で、留学先や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROAD2023
の内容または国際交流センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相
談してください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、6万円（アジア圏）又は12万円

（欧米圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万
円が支給されます。　※審査あり

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

学科/コース 学科/コー
ス


