
STUDY
ABROAD 2025

みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があると
思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上で、留学先
や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROADの内容または国際交流
センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相談してください。

本学では、留学ガイダンスや各留学プログラムの希望者向け説明会を実施しています。その中で、留学
を経験した先輩学生と交流できる場を設けているので、留学に関する生の声を聞くことができます。
また、国際交流センターでは、皆さんの留学を実現するためのサポートを行っています。
随時、スタッフによる留学相談を行っていますので、気軽にご利用ください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、5万円（アジア圏）又は7.5万円（欧米
圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万円が支給さ
れます。　※審査あり

留学の期間や時期、単位の取得状況によっては、長期留学した場合でも、４年間で卒業が可能な場合があ
ります。
長期留学を目指している場合は、留学開始の１年前からしっかりと履修計画を立てておく必要がありま
す。履修科目の要件等は、学科/コースによって異なりますので、あらかじめ教学課や各学科/コースの先生
に履修計画について相談しておいてください。

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

留学先をどのように決めればいいの？

まずは短期語学研修から参加されてみてはいかがでしょうか。短期間であっても、コミュニケーション能
力や多文化理解・異文化適応力などの向上が認められています。異文化を体験し、留学への心理的なハ
ードルを低くすることから始める方法もあります。過去に短期語学研修に参加後、長期留学にチャレンジ
した方もいます。

留学には興味があるけど、現地でやっていけるか不安だ。
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参加するほか、

春学期入学：2月～3月頃開始
→前年8月頃に応募を締め切ります。

秋学期入学：8月～9月頃開始
→1月頃に応募を締め切ります。

オースティン・ピー州立大学 ★
ハワイ大学ヒロ校 ★
ハワイ大学マノア校
ヒューストン大学ビクトリア校 ★

カセサート大学 ★
キングモンクット工科大学トンブリ校 ★
コンケン大学 ★
ブラパー大学 ★
アジア工科大学院 ★

アンダラス大学 ★ D

★は長期留学派遣先
Ｄはダブルディグリープログラム派遣先
ただし総合学術研究科生命システム科学専攻（博士課程前期）のみ
2025年3月31日現在

世界15か国・地域 43校 

ムハマディア大学ジュンブル校 ★

●夏季休業中のプログラム
　4月～6月頃にかけて、募集を行います。

●春季休業中のプログラム　
　9月～11月頃にかけて、募集を行います。

●留学の決定と準備
【留学開始の2か月～5か月前】
●学内審査と本学の許可
●留学先への必要書類の提出
●留学先からの受入許可
●ビザ等の取得
●航空券の手配
●海外旅行保険の加入
●奨学金申請（交換留学に限る）
●渡航前オリエンテーションの参加

STEP
3

マレーシア国民大学 ★

ハノイ大学 ★

亜東科技大学 ★
国立台北護理健康大学 ★

（対象のプログラムのみ）

ジュンブル州立工科大学 ★

か月 か月か月 か月

海外短期語学研修プログラムの
詳細・募集要項はこちら

長期留学の
詳細・募集要項はこちら
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カンタベリー大学
（ニュージーランド）

約42万円（2w）
約50万円（3w）
約58万円（4w）
約68万円（5w）

８～９月
（約２～５週間）

約23万円

長期留学プログラムは、県立広島大学と協定締結している海外協定校へ３か月以上１年以下の間、留学するプログラムです。交換
留学と協定校留学があります。いずれも本学へ在籍したまま留学することが可能です。

現在、欧米圏とアジア圏に多くの交換留学先があります。
派遣期間は１学期間（約４か月）または２学期間（約８～10か月）です。

交換留学のメリット
１．留学先への授業料納付が免除（本学への納付）
２．返還不要の奨学金制度あり（月額５万円）※審査あり
３．専門を学ぶため、単位互換がしやすい※審査あり

交換留学先例

留学期間中の授業料は留学先へ納付となり、その間の本学への授業料納付が免除されます。対象校は以下の 4 校です。
※奨学金の制度はありません。

アメリカ ・オースティン・ピー州立大学（テネシー州)

イギリス

フィンランド

ポーランド

中国・台湾

インドネシア

タイ

・アルスター大学（北アイルランド）

・東フィンランド大学（クオピオ／ヨエンスー）

・シリージア工科大学（グリヴィツェ）

韓国 ソウル市立大学（ソウル）

・西南交通大学（四川省）、西安交通大学（陝西省）、大連民族大学（遼寧省）、世新大学（台北）等

・インドネシア教育大学（バンドン）、アンダラス大学（パダン）、ボゴール農科大学（西ジャワ州ボゴール）等

・カセサート大学（バンコク)、コンケン大学（コンケン）等

ベトナム ・ハノイ大学（ハノイ）、ノンラム大学（ホーチミン）

マレーシア ・マレーシアイスラム科学大学（ニライ）、マレーシア国民大学（セランゴール州）

国・地域名 主な留学先大学

カナダ 約3か月～１年

イギリス

アメリカ ハワイ大学ヒロ校（ハワイ島ヒロ）

ランガラ大学（バンクーバー）

ミドルセックス大学（ロンドン） ２学期間

１学期間／２学期間

１学期間／２学期間

国名 留学先大学（所在地） 派遣期間

協 定 校 留 学

交 換 留 学

長期留学プログラム

●往路の引率あり
●海外・留学初心者向け
●２～５週間の選べる滞在期間
●ホームステイ

5万円チェンマイ大学
（タイ）

８月～９月
（約２週間） 中級～上級約28万円

7.5万円 スタートアップ
～上級

スタートアップ
～上級

ＥＦシドニー校
（オーストラリア）

約55万円（2w）
約67万円（3w）
約79万円（4w）
約96万円（5w）

８～９月
（約２～５週間）

●海外・留学初心者向け
●他国の学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイか学生寮を選択可
●２～５週間の選べる滞在期間

7.5万円

EFブリスベン校
（オーストラリア）

約55万円（2w）
約67万円（3w）
約79万円（4w）
約96万円（5w）

２～３月
（約２～５週間）

●海外・留学初心者向け
●他国の学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイか学生寮を選択可
●２～５週間の選べる滞在期間

7.5万円 スタートアップ
～上級

シェフィールド大学
（英国） 約75万円２～３月

（約４週間）
●学校内外のアクティビティが充実
●他国の大学生とのレベル別合同クラス
●ホームステイ

7.5万円 スタートアップ
～上級

オースティン・ピー
州立大学

（米国）
約50万円３月

（約２週間）

●海外・留学初心者向け
●公立小松大学との合同クラス
●最少催行人数５名（公立小松大学との合計）
●学生寮

7.5万円 スタートアップ
～上級

●英語研修＋SDGsについての授業
●現地学生との交流あり
●ホテル滞在
●フィールドトリップなど教室外活動も充実

ソウル市立大学
ウィンタースクール

（韓国）

３月
（２週間） 5万円

チェンマイ大学
（タイ）

●英語研修＋SDGsについての授業
●現地の学生との交流あり
●ホテル滞在
●フィールドトリップなど教室外活動も充実

３月
（約２週間） 5万円 中級～上級約28万円

カンタベリー大学
（ニュージーランド）

●海外・留学初心者向け
●２～５週間の選べる滞在期間
●ホームステイ

２～３月
（約２～５週間） 7.5万円 スタートアップ

～上級

約42万円（2w）
約50万円（3w）
約58万円（4w）
約68万円（5w）

研修先 特 徴費用概算 参加レベル研修期間 奨学金

研修先 特 徴費用概算 参加レベル研修期間 奨学金

※参考レベルについて
　スタートアップ（初級）： 語学要件なし。レベル分けテストでクラスが決まるため、初級から上級までクラスあり。
　中級： TOEIC450点以上程度
　上級： TOEIC550点以上程度
※費用（概算）は、奨学金支給前の金額です。
※最少催行人数に達しなかった場合は、プログラムが中止となる場合があります。

春

夏

短期語学研修（短期留学）は、夏季・春季休業期間中に２週間～約１か月、海外の大学に留学し、主に語学を学修するプログラム
です。異文化体験や学生交流等を体験することが可能なプログラムも多数あります。
★ 返還不要の奨学金制度あり（欧米圏／オセアニア 7.5 万円・アジア圏 5 万円）

ソウル市立大学
韓国語教育センター

（韓国）

８月
（約２週間）

スタートアップ
～上級

［韓国語］ 
約23万円

●韓国語で韓国語を学ぶ
●他国の学生とのレベル別合同クラス
●学生寮

ソウル市立大学
サマースクール

（韓国）
８月

（約２週間）

●英語で韓国語を学ぶ
●現地大学での講義＋韓国語研修
●韓国語は初級から参加可
●学生寮

中級～上級
［英語］

●英語で韓国語を学ぶ
●現地大学での講義＋韓国語研修
●韓国語は初級から参加可
●学生寮

中級～上級
［英語］

約23万円

5万円

5万円

ブリティッシュ
コロンビア大学

（カナダ）
８～９月

（約３週間）
①午前中のみ授業　②午後も授業あり
●北米屈指のトップ大学
●ホームステイ

スタートアップ
～上級

①約64万円
②約69万円

上級東フィンランド大学
（フィンランド） 約55万円８月

（約２週間）
●専門課程の集中コース
●海外大学の授業を受けたい学生向け7.5万円

7.5万円
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※記載内容は2025年3月時点のもの

「毎日が充実していた留学生活！」
　私は2024年の夏に、EF Education First シドニー校へ2週間留学しました。ク
ラスは英語のレベル別に分けられ、Listening、Speaking、Writing、Vocabulary
のスキルをバランスよく学ぶことができました。少人数制のため、分からないこと
も 質 問 し や す く、選 択 授 業 で はListening＆Speaking、Grammar、Sports＆
Healthクラスを受講しました。特にListening＆Speakingクラスでは、テーマに
沿って生徒同士で意見を交換しながらSpeaking力を鍛えることができましたが、
自分の意見を英語で伝える難しさや語彙力の不足を痛感しました。Sports＆
Healthクラスでは、バスケットボールなどの運動を通じて、言葉がなくても人とつ
ながれる楽しさを感じました。どのクラスにも多国籍の生徒が在籍しており、さま
ざまな文化や価値観に触れられるのがEFならではの魅力です。また、私は韓国、イ
ンドネシア、台湾出身の友人たちとランニングに行ったり、夕食を共にしたりし
て、国籍に関係なく友情を築くことができました。英語は世界の人とつなぐツール
ですが、友達を作ることには国籍は関係なく、相手を思いやる気持ちが一番大切で
あると学びました。EF校の生徒たちは、それぞれ将来の夢や高い目標を持ってお
り、毎日キラキラして見えました。その姿に大きな刺激を受け、私自身も新しいこ
とに挑戦したい、もっと英語を勉強したいと思うようになりました。
　その思いから、2025年の春にはイギリスのSheffield大学へ約1か月間留学する
こ と を 決 意 し ま し た。午 前 中 は 教 科 書 を 使 い な が ら、Listening、Speaking、
Writingなどを総合的に学ぶ授業があり、2週間に1度の面談で、担当の先生と自分
の課題や目標について相談できました。午後は選択制で、私はSocial Englishを受
講し、世界の文化の違いや社会問題について意見を交わしました。これらの授業を
通して、相手の意見をしっかりと聞くListening力、自分の意見を明確に伝える
Speaking力が鍛えられました。また、前回の留学よりも聞き取れる単語や表現が
増え、自分の成長を実感しました。この留学は「自分自身と向き合いながら、多くの
ことを学び成長する期間」でした。ひとりで行動する機会が多く、自ら考えて行動
することが求められました。たとえば、日本からイギリスへの渡航や、週末の旅行
計画・実行などです。初めての地に到着し、ホストファミリーの家に無事たどり着
いたときは、安心と同時に自信も生まれました。休日には、ロンドン、ヨーク、エ
ディンバラ、オックスフォードなどを訪れ、地域ごとの雰囲気や文化の違いに触れ
ました。旅行を通して「自分がどんなことが好きなのか」「どんな時に幸せを感じる
のか」といった自己理解も深まりました。
　この2回の留学を通して、視野が大きく広がり、多様な価値観や文化に触れるこ
とができました。また、挑戦する勇気や自分の力でやり遂げる強さも養うことがで
きました。一生の財産となる経験を得ることができ、私の今後の人生の糧になると
確信しています。

梶山　紗也佳
地域創生学科 健康科学コー ス３年
2024年度夏
EFシドニー校（オーストラリア・シドニー）　２週間

2024年度春
シェフィールド大学（イギリス・イングランド）　４週間 

「留学で得たすべてのものが宝物」
　私は、語学力の向上、世界の様々な文化を学ぶことを目的として留学に行くことを決めま
した。そして、いざ現地に到着すると、想像以上に刺激のある毎日が待っていました。

留学は海外の土地で現地の学生として生活するため、日常のすべてのことが新しく、発
見・学びの連続です。大学での授業やイベントはもちろんのことですが、スーパーでの買い
物、アパート近くの散歩、人々とのコミュニケーションなどの小さな日常の出来事を含め
た、フィンランドでのすべての経験が勉強になり、自分自身の力になったと感じています。
あんなに毎日がわくわくし、たくさんのことを学んで、自分を見つめなおすことができる時
間は留学ならではだと感じていました。また、特に私が留学で得たものの中で大きいと思う
のは友人です。フィンランドでの生活を通して、世界中に友人ができました。彼らとは留学
後も連絡を取り合い、定期的にビデオ通話をしたり、一緒に旅行をしたりしています。留学
に踏み出すのは勇気がいりますが、必ず一生忘れられないかけがえのない宝物を得ること
ができます！

「韓国留学で得た新たな視点」
私は約10か月間、韓国のソウル市立大学に留学しました。留学前から韓国語の勉強を続けていま

したが、「現地で生活しながら文化に触れ、実践的な語学力を身につけたい」という思いから、長期留
学に挑戦しました。

留学生活では、語学だけでなく文化や歴史など、さまざまな講義を受講しました。また、バディプ
ログラムやサークル活動を通じて現地の学生と積極的に交流し、文化的な背景や価値観への理解
を深めながら、自然な韓国語も身につけていきました。

この留学を通して語学力が向上したのはもちろんですが、最も大きな学びは、「一歩外に出れば、
自分の当たり前は当たり前ではなくなる」ということでした。異なる文化の中で暮らすことで考え方
が広がり、物事をより多角的に捉えられるようになったと感じています。この経験は、帰国した今でも
他者の考えや背景をより丁寧に理解しようとする姿勢につながっています。

こうした気づきは、教室の中だけでは得られないものです。もし少しでも留学に興味があるのな
ら、ぜひ挑戦してみることをおすすめします。勇気を出して新しい環境に飛び込むことで、自分でも
想像しなかった成長や発見に出会えるはずです。

尾形　結衣
地域創生学科　地域文化コース３年
東フィンランド大学（フィンランド）
交換留学　２学期間（約10か月）

平川　里奈
地域創生学科
地域文化コース ３年
ソウル市立大学（韓国）
交換留学　２学期間（約10か月）
※現在は協定校留学

入学前 4年生 卒業後

留学先を決めるために説
明会に参加したり、決定後
は留学に向けた手続きに
ついて調べたり、、

3年生の8月留学開始
留学先での履修登録、アパートの
契約、在留許可カードの取得など、
留学に向けた本格的な手続き

海外に興味があり、
高校時代に語学研修
でオーストラリアへ

元々興味のあった韓
国語の勉強を独学で
始める

「韓国に留学できる
大学に行きたい！」

2年生の夏ごろにTOPIK6級取得
点数がギリギリだったので、引き
続き勉強は頑張りました！
オンラインで韓国人の友達もで
きて、韓国語でコミュニケーショ
ンを取れる機会を作ることが出来
ました☺

6月 エントリー開始��
書類準備・提出

2月末 渡韓✈
渡韓してから自身の実力不足を感じましたが、そ
れが向上心につながり、必死に勉強しました☺
ソウル市立大学のバディ学生さんは親切なので
優しく韓国語を教えてくれます✨

長期留学を決めるのは勇気が
いることだったし、不安だった
けど本当に行ってよかったで
す！留学先でたくさんの大事
な思い出と友達ができました。

留学での経験
を就職・私生
活に活かす！

実は3年生になるまでフィンランドへの留学は全く
考えていませんでした…国際交流センターが主催
している、協定校との交流会や留学説明会に参加
してたくさん考えた結果、フィンランドに！
いろんな情報を調べてみることをおすすめします！！

留学前は、インプットと同じ量アウトプットを行う
ことを意識し、独り言を韓国語で話していまし
た。毎日数分でも韓国語に触れる時間を作ること
で、日常に韓国語が現れる頻度を上げました！

留学後はとにかく外に出て現地の人
と交流することを意識しました！
授業では、周りに置いて行かれない
ように、予習復習を行いました。

韓国語の授業を受けつつ
実力UPを目指す

授業で基礎を復習しつつ、
自習も続けました。

留学に向けて
英語の勉強 

TOEICを受けたり、上
級英語の授業を取った
りしていました。

１年生 2年生 3年生

入学前 4年生 卒業後１年生 2年生 3年生

語学力の向上に
向けて努力を続
け、将来は仕事
に活かしたい

留学の準備、留
学までの歩み
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ことを意識し、独り言を韓国語で話していまし
た。毎日数分でも韓国語に触れる時間を作ること
で、日常に韓国語が現れる頻度を上げました！

留学後はとにかく外に出て現地の人
と交流することを意識しました！
授業では、周りに置いて行かれない
ように、予習復習を行いました。

韓国語の授業を受けつつ
実力UPを目指す

授業で基礎を復習しつつ、
自習も続けました。

留学に向けて
英語の勉強 

TOEICを受けたり、上
級英語の授業を取った
りしていました。

１年生 2年生 3年生

入学前 4年生 卒業後１年生 2年生 3年生

語学力の向上に
向けて努力を続
け、将来は仕事
に活かしたい

留学の準備、留
学までの歩み
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みなさんの留学には様々な目的（語学力向上・異文化体験・専門分野の研究・インターンシップ等）があると
思います。まずはみなさんが留学でどのような目的を達成したいか考えてみてください。その上で、留学先
や留学の期間、留学に必要な費用等を考えてください。詳しくはSTUDY ABROADの内容または国際交流
センターHPを確認し、分からないことがあれば、気軽に国際交流センターに相談してください。

本学では、留学ガイダンスや各留学プログラムの希望者向け説明会を実施しています。その中で、留学
を経験した先輩学生と交流できる場を設けているので、留学に関する生の声を聞くことができます。
また、国際交流センターでは、皆さんの留学を実現するためのサポートを行っています。
随時、スタッフによる留学相談を行っていますので、気軽にご利用ください。

本学では、本学独自の奨学金制度【返還不要】を設けています。
例えば、海外短期語学研修プログラム（2週間以上）に参加すると、5万円（アジア圏）又は7.5万円（欧米
圏）の奨学金が支給されます。長期留学プログラム（交換留学に限る）に参加すると、月額5万円が支給さ
れます。　※審査あり

留学の期間や時期、単位の取得状況によっては、長期留学した場合でも、４年間で卒業が可能な場合があ
ります。
長期留学を目指している場合は、留学開始の１年前からしっかりと履修計画を立てておく必要がありま
す。履修科目の要件等は、学科/コースによって異なりますので、あらかじめ教学課や各学科/コースの先生
に履修計画について相談しておいてください。

〒734-8558 広島市南区宇品東一丁目1-71　
電話 082-251-9607　 FAX 082-251-9781　
E-Mail：puh-ie-s@pu-hiroshima.ac.jp
https://www.pu-hiroshima.ac.jp/site/international/
上記リンクより＞国際交流センター＞海外留学を参照ください！

留学先をどのように決めればいいの？

まずは短期語学研修から参加されてみてはいかがでしょうか。短期間であっても、コミュニケーション能
力や多文化理解・異文化適応力などの向上が認められています。異文化を体験し、留学への心理的なハ
ードルを低くすることから始める方法もあります。過去に短期語学研修に参加後、長期留学にチャレンジ
した方もいます。

留学には興味があるけど、現地でやっていけるか不安だ。
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