
ハワイ大学マノア校（アメリカ） 

海外短期語学研修プログラム募集要項 
 

●派遣先大学（ハワイ大学）について 

ハワイ大学マノア校は、1907 年に創立されたハワイ州立大学です。 

ハワイ大学は、ハワイ州全土に 3 つのキャンパス（マノア校・ウエストオアフ島・ヒロ校）と 7 つのコミュニティカレッジ

を設けており、マノア校は、ホノルルに本部を置くメインキャンパスです。 

マノア校のキャンパスは、ホノルル市内からバスで約 20 分離れた山間にあるので、自然豊かな環境です！ 

 

●研修内容について 

初日に行われるテストでレベル別クラスを割り当てられます。 

各国からの大学生の合同クラスで、1 クラス約 15 名です。 

授業は午前中のみとなりますが、基礎英語学習の他、ハワイ文化を理解するためのワークショップとして「ハワイアン

フラ」や「ウクレレ」を学ぶ時間があります。また、広島県からの移民にルーツを持つ現地の学生等と交流する特別プ

ログラムもあります。 

その他、ハワイ大学の学生とペアになり、スピーキング力向上を目指す「インターチェンジ」の時間も含まれています。 

アメリカ英語を学びたい人、ホームステイを体験したい人、現地に友達が欲しい人、自然豊かな場所で留学経験をし

てみたい人など大歓迎です！ 

 

●返還不要の奨学金について 

12 万円の給付奨学金が日本学生支援機構(JASSO）の海外留学支援制度（協定派遣）により支給されます。 

留学にかかる費用（授業料・宿泊費・渡航費など）のうち約 5 分の 1 をカバーできる額です。 

 

●1,2 年生向けプログラムについて 

当プログラムは語学力の要件がなく往路の引率があるので、海外経験がなく語学力に自信がないけど海外留学をし

てみたいという 1,2年生が参加しやすいプログラムです。大学生活の早い時期に海外の大学で異文化体験や語学研

修に参加して将来の視野や選択肢を広げたり、長期留学のためのファーストステップとしてぜひ参加してみません

か？ 

  



 

派遣先 
ハワイ大学マノア校 アウトリーチカレッジ（アメリカ・オアフ島ホノルル） 

HP： https://www.outreach.hawaii.edu/international/nice/nice-3-week-program/ 

学修期間 
2026 年 8 月 22 日（土）～9 月 13 日（日） （3 週間）（移動日含む。授業は平日のみ） 

※上記日程は予定のため､今後変更が生じる可能性があります。（変更の場合はお知らせします） 

参加対象 学部 1・2 年生 

応募条件 

（１）2025 年度後期までの通算成績（GPA）が 2.30 以上であること(1 年生除く) 

（2）心身共に健康であり、留学プログラムについて保護者の了承を得ていること 

※語学力は問いません！ 

募集人数 ハワイとカナダ合計で 20 名程度（志望状況等により研修間で参加人数を調整することがあります） 

宿泊 

ホームステイ 2 人部屋（朝夕 2 食つき） 

※1 人部屋を希望することも可能ですが、空き状況によっては希望が叶わないことがあります。 

1 人部屋の場合は追加料金が約 2.5 万円かかります。 

研修費用 

約 70 万円(３週間)→ 奨学金１２万円が支給されると約 58 万円 

※為替レートや航空券の状況、参加人数によっては、金額が変更となる場合があります。 

【費用に含まれるもの】 

① 往復航空券代 ※大学手配 

② 現地研修費（授業料・施設利用料等・空港⇔大学間の送迎代） 

③ 宿泊費（ホームステイ 2 人部屋、朝夕食事つき） 

【費用に含まれないもの 

① 海外旅行保険代（約 9,500 円) 

② 自宅⇔国内空港までの往復交通費 

③ ESTA(電子渡航認証)申請費（40 ＵＳＤ） 

④ 現地の昼食 

⑤ 雑費（電話代・現地交通費・お土産代等） 

申込方法 

① 参加申込書 (兼) 海外渡航届 ( Forms ) （ア）志望動機 (イ)語学能力証明書 

（ア）、（イ）は①の Forms 内にアップロードしてオンラインで送信してください。 

②参加誓約書  ③成績・単位修得証明書（１年生は高校の成績） ④ 健康診断証明書 

②～④は国際交流センター又は紙媒体で庄原 C・三原 C の教学課の窓口に提出してください。 

応募締切 ◆学内書類提出：2026 年 5 月１5 日（金） 17 時 

奨学金 

A： JASSO 海外留学支援制度（協定派遣）：12 万円 または 

B： 県立広島大学交換留学生等支援奨学金:7.5 万円 

※A には支給要件があります。満たさない場合 B への申請が可能。A と B の併給は不可。 

詳細は別添資料の「JASSO 海外留学支援制度（協定派遣）について」を必ず確認してください。 

単位取得 全学共通科目「海外研修」の単位（2 単位）を申請することができます。（学生便覧参照） 

参加条件 

・出発前の事前学修、危機管理オリエンテーションへの出席 （日程は別途連絡） 

・研修前後のアンケート回答、帰国後の留学報告書の提出、大学指定の海外旅行保険への加入、帰

国後の TOEIC 受験 

注意事項 

応募される方は、「令和８年度夏季短期留学 募集要項(共通)」と別添資料の「JASSO海外留学支援制

度（協定派遣）について」も必ず確認した上で応募してください。 

掲載リンク： https://bit.ly/puh_tanki_ryugaku 

*研修費等は､1USD＝160 円で 

計算しています。 

https://www.outreach.hawaii.edu/international/nice/nice-3-week-program/
https://forms.office.com/r/pC7nWT5Hc1
https://bit.ly/puh_tanki_ryugaku


Eligibility
Participants must be 
18 years or older.

VISA Information
Student visa not required: 
participants may enter 
the U.S. on a tourist visa 
(or visa waiver).

Accommodations
Groups are responsible 
for arranging their own 
housing and meals during 
their stay in Hawai‘i. Or 
they can stay at UH Dorms 
with 2 meals per day. For 
more information, contact 
our o� ice. 

Health Requirements
Students must have 
medical insurance 
during their stay in the 
NICE program. 

2026
Summer 1: 7/6– 7/24

Summer 2: 7/27–8/14
Fall: 8/24–9/11

Speaking Focus 
Develop your practical conversation skills 
through group work and presentations.

Class Levels
Take a speaking test and 
be placed into the correct 
class based on your 
English level.

Interchange Sessions 
Practice your English skills with university 
students five times a session.

Off -campus Activities 
Explore the community and talk in English with 
local people outside the classroom.

Hawaiian and American Culture 
Explore and compare the richness of both 
cultures with your own, including an educational 
Hula workshop.

Optional Activities 
Enjoy an activity with 
classmates and 
American students 
o� -campus.

-Week NICE
Fee
Application Fee: $125 
(Non-refundable)  
Course Fee: $1,260
Total Fee: $1,385

Additional fees 
may be required 
for optional and 
o� -campus activities.

Cancellation/
Refund Policy
$125 application fee is 
non-refundable; 100% of 
course fee is refundable 
for cancellations made 
by 2 business days 
prior to program start. 
No refund thereafter.

New Intensive Course in English

The University of Hawai‘i is an Equal Opportunity Institution

UNIVERSIT Y OF HAWAI‘I AT MĀNOA OUTREACH COLLEGE • INTERNATIONAL PROGRAMS

How to Apply
Go to outreach.hawaii.edu/3weeknice

For more information: ipinfo@hawaii.edu

Deadline for groups: 
Two months before program begins.



3-WEEK NICE PROGRAM CALENDAR

Each hour of instruction includes a 10-minute break.

*Days and times of 3-week NICE Interchange, Hula Workshops, Optional Activities and the location of the Graduation and O� -

Campus Educational Activities will vary by class and are subject to change and cancellation due to weather conditions. 

** General Program hours: 8:30 to 12:20 (July to mid-August)/12:30-4:20 (January to March, late August to September).

Sample ScheduleSample Schedule

O� -campus 
educational activity 
with class*

O� -campus 
educational activity 
with class*

8:15-12:20
Welcome 
Orientation, 
Placement Testing 
& Campus Tour

8:30-12:30 
English Class

8:30-11:20
English Class

11:30-12:20
Interchange*

8:30-12:30 
English Class

8:30-11:20
English Class

11:30-12:20
Interchange*

8:30-11:20
English Class

11:30-12:20
Interchange*

8:30-12:20
English Class

9:00-Noon
Optional Activity*

9:00-Noon
Optional Activity*

8:30-12:30 
English Class

8:30-11:20
English Class

11:30-12:20
Interchange*

8:30-10:20
English Class

10:30-12:20
Hula Workshop*

TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

8:30-12:20
English Class

9:00 -11:00 
Graduation*

1

2

3

MONDAYWEEK

8:30-11:20
English Class

11:30-12:20
Interchange*

University of Hawai‘i at Mānoa International Programs of Outreach College
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