
Active!Mail 使用方法（簡易版） 
 

Active!Mail は WebMail の一種で、インターネット接続環境とブラウザ、及び URL・アカ

ウントパスワードを記憶しておけばどこからでも使えるメールツールです。 
本学では、Active!Mail を学生さんと学校との連絡ツールとして位置づけています。 
重要な一斉通知や、学生さん個人への通知などがこのツールを使って確認できます。 
定期的にメールをチェックするように心がけてください。 
 
１．Active!Mail へのアクセス 
 
 Active!Mail にアクセスするためには以下の手順が必要です。 
 PC を起動しブラウザを起動します。 
 起動後、「アドレス欄」に 
 https://titan.pu-hiroshima.ac.jp/
  と入力します。 

 

インターネットで Active!Mail と検索するとたくさんページがヒットしますが、他大学や組

織のものも含まれます。 
URL を必ず確認してください。 
 
 
 
 
 

https://titan.pu-hiroshima.ac.jp/


ログイン画面が表示されます。 
ユーザーID とパスワードは予め配布したパスワード通知票を参照してください。 

 
 
２．Active!Mail の画面 
以下が初期画面です。 

 



３．送信方法 
Active!Mail の初期画面で「メール作成」タブをクリックします。 

 
別ウィンドウが表示されます 

 
 



宛先に送信先のメールアドレスを入力し、件名・本文を入力後「送信」ボタンをクリック

します。 

 
メール送信できたことを示すウィンドウが開きます。「OK」ボタンをクリックして終了で

す。 

 



４．受信方法 
初期画面を開いたとき、新しいメールが届いていると「新着メール情報」欄にその旨の表

示があります。 

 
この場合「メール受信」タブをクリックしてメールの内容を確認します。 

 



メール受信画面を開いたところです。 
一覧に届いたメールが表示されます。 
目的のメール欄にマウスカーソルをあわせてクリックすると 
 

 
下側の欄に内容が表示されます。 

 



５．Active!Mail 使用時の注意点 
ログインしたとき必ず、「メールボックス使用量」を確認してください。 
容量が一杯になるとメールを受信できなくなります。 

 

一杯になりかけたら、受信したメールのうち必要ない物を削除することにより、受信でき

なくなる事態を回避できます。 
削除の方法は次のとおりです。 
削除したいメールを選んで左端の「チェック」欄にチェックを入れます。

 
 



メール操作ボタンをクリックし、表示されたプルダウンメニューから「ゴミ箱へ移動」を

選択しクリックします。 

 

受信箱からメールが消えます。この段階では完全に削除されていません。 

 

 
 
 
 



ゴミ箱フォルダの内容を確認します。先程、ゴミ箱へ移動する操作をしたメールが入って

いるはずです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



本当に削除して良いメールだけが、ゴミ箱に移動したか確認のうえ、もう一度メール操作

ボタンをクリックし、「ごみ箱を空に」を選択しクリックします。 

 

確認のメッセージが表示されます。問題なければ「OK」ボタンをクリックします。 

 
 
 
 



ゴミ箱が空になりました。 

 

 
 
５．E-Mail 利用時の一般的な注意点 

 
・メールに添付されているファイルは安易に開いてはいけません。 
知人からのメールでも、ウィルス汚染している可能性があります。 
一旦 PC にダウンロードし、ウィルスチェックをかけてから開くようにしてください。 

・メールに添付するファイルの大きさには十分注意してください。 
  前項で述べた通り、メールを記録しておく容量には限りがあります。これは受け取

る人それぞれに制限があります。添付ファイルを送る場合も圧縮ツールなどを利用し

容量をできるだけ圧迫しないように心がけましょう。 
・心当たりのない人からのメールなどは開かずそのまま削除することをお勧めします。 
 特に、文字化けしたタイトルや、送信元の場合はスパムメールの可能性があります。 
 取り扱いには十分に注意しましょう。 


