
県立広島大学保健福祉学部人間福祉学科

精神保健福祉士養成課程
での学びの特徴を紹介します
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精神保健福祉士とは？

精神保健福祉領域のソー
シャルワーカーの国家資格。

資格

仕事 精神疾患やメンタル面の
課題を抱えている人の「暮
らし」をサポート。

相談援助（ソーシャルワーク）をはじ
め，関連する法律や支援システム
を学び，現場実習も行う。

学ぶ

未来 認知症やうつ病などの増加に伴い，医
療・保健・福祉にまたがる専門職とし
て，期待が高まっている。

（一社）日本精神保健福祉士養成校協会作成
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精神障害ってなんだろう？
（一社）日本精神保健福祉士協会作成『みんなで考える 精神障害と権利』より

「うつ病」や「統合失調症」は，ストレス
や生活環境などのなんらかの原因で引き
起こされると考えられています。

心の病

「脳の病気」であり，だれでもなる可能性があります。
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精神障害ってなんだろう？
（一社）日本精神保健福祉士協会作成『みんなで考える 精神障害と権利』より

精神疾患は，病気の症状や社会との関係で，
様々な「生活のしづらさ」が引き起こされます。

精神障害

「生活のしづらさ」がある状態を，精神障害と捉えます。

うつ状態や，やる気が起きないもどかしさ，幻聴・幻
覚，妄想などの症状は，周囲には見えにくく，他人から
理解してもらいにくいという特徴があります。

精神保健福祉士は，本人や家族から
お話を聴いて，様々な生活課題の解

決を支援していきます。
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県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程の学びの特徴①

アクティブ・ラーニング（能動的学修）の
積極的導入

ワークショップ形式での授業の様子

http://2.bp.blogspot.com/-X_zt2lC4qYY/UP5wgc9s8vI/AAAAAAAAK8E/2QqFn4pLOZg/s1600/heart_multiple.png
http://1.bp.blogspot.com/-qVd_BaHeQlc/UP5whQ-0k3I/AAAAAAAAK8M/S4MlbWaXcuU/s1600/heart_shiny.png


県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程の学びの特徴①

グループ発表の様子
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県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程の学びの特徴①

毎年，ワークショップ形式での授業を実施
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県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程での学びの特徴②

地域の中で，役割を担って学ぶ機会の重視

まつりの様子

“こころネットみはらまつり”への参加
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県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程での学びの特徴③

⇒精神科医療機関や事業所の協力を得て実施。

精神保健福祉現場実習Ⅰ（３年次）
実日数１２日間

〃 Ⅱ（４年次）実日数８日間

実習報告会の様子
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県立広島大学・精神保健福祉士
養成課程での学びの特徴④

伝わりやすく，関心を持ってもらえる“プレ
ゼンテーション”を体験的に学び合う機会。

プレゼンテーションの準備の様子
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こころの健康に関する
学生プレゼンテーションについて

多くの人にこころの健康について関心をもってもら
い，相談することの大切さに気づいてもらうことは，
精神保健福祉士の大切な役割です。

私たちのグループが，このプレゼン
テーションに込めた思いは・・・

このプレゼンテーションは，精神保健福祉士養成課
程の専門授業の中で，4年生が小グループに分かれ
て議論しながらテーマを定め，作成したものです。

作成したプレゼンテーションは，オープンキャンパス
時に学生自身が実演して紹介したほか，動画にして

学科ホームページに掲載しました。
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全４巻の内容

こころの病と精神保健福祉士
～誰にでも起こりうる病気とその対処のしかた～

vol.１

自分を大切にすることとは？
～周りの人からどう思われているかが気になる高校生を例に～

vol.２

精神保健福祉士による普及啓発活動の具体例
～地域でのごく当たり前の生活の実現を目指して～

vol.４

強迫性障害とうつ病
～性格の問題と間違われやすいこころの病を理解するために～

vol.３
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全４巻の内容
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全４巻の内容

精神保健福祉士による普及啓発活動の具体例
～地域でのごく当たり前の生活の実現を目指して～

vol.４
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作成した動画は，学科のホー
ムページに掲載しています！

http://www.pu-hiroshima.ac.jp/

是非，ご覧く
ださい！
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