
ニュージーランド短期留学体験記🛬
2023.8.19—2023.9.2

県立広島大学 地域創生学部 地域創生学科
健康科学コース４年 鈴木深優



🐏私の留学の目的🐏
①海外の人たちの“普通の生活”を

見たかった！
②日本との食文化の違いを

知りたかった！
③英語のスピーキング力を

つけたかった！

📍Taylors Mistake Beach🌊



日 月 火 水 木 金 土

8/18
・日本出発

19
・NZ到着！
・ホストファミリー
と対面

20
・散歩
・ホストファミ
リーと買い物

21
・テスト（クラ
ス分け）📖
・バイリンガル
ワールドカフェ
🌎

22 23 24 25 26
・大学のハイキング
クラブに参加👟🌲

27
・カフェで

朝ごはん
・友達と観光

28 29 30 31 9/1
・クラスで

お別れ会

2
・ホストファミリー

とお別れ
・NZ出発！

午前：授業
午後：自由時間

午前：授業
午後：自由時間



CCELでの学習📖✐

📍Bilingual World Cafe

📍class

★自分の実力に合わせたクラス分け

★教科書にそってみんなで問題を解く

★間違っていてもたくさん発言！

★クラスの子に積極的に話しかけよう！

★日本語を学ぶ現地の学生との交流

★大学を案内してくれる！



ホストファミリーとの生活👚🏀

📍Board Game

📍Play in the park

★子供がいる家族がほとんど！

★一緒にたくさん遊ぼう！

★事前にハウスルールを聞いておく！

★積極的に会話をする

★何時に帰るのかなどの連絡をこまめにする

★友達のホストファミリーと比べない



放課後の過ごし方🍦

★クラスの友達に声をかけて遊びに行こう

★お散歩や一人で買い物

★夜遅くならないように注意

★大学のクラブやアクティビティに参加しよう

★美術館が無料！



交通機関とお金について🚋💰

📍metro card（出典：metro）

📍metro

★メトロカードを使えば
１ドルでバスに乗れる！👍

★メトロカードはメトロマートや
図書館などで購入可能👛

★学校や観光地への移動は
ほぼバスで可能！

★降りるときにはボタンを押さない
と通り過ぎちゃう！

★降りるときには「Thank you!」
★乗る前にメトロカードをピッ

★物価は日本の1.5～2倍程度
★クレジットカード必須！

（NZはカード決済多）
★NZドルは最小限でOk or 必要なし？
★2週間で大体４万円程度

（食費・お土産・観光）

（出典：ニュージーランド準備銀行）



アドバイス📝

★目標や目的をもって行く

★ホストファミリーに事前にメールを送る

(挨拶、WIFIや洗濯、アレルギーの有無など)

★行きたいところ、やりたいことをメモしておく

★ホストファミリーへのお土産を準備する

（ラップや日本の文房具などもお土産になる）

★積極的に英語を使う努力をする

★YesかNo！はっきりする

★何でもやってみる！行ってみる！楽しむ！



💞ご清聴ありがとうございました！💞


